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1. Johdanto

Hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamistyon tavoitteena on vaikuttaa
asukkaiden elaman sujuvuuteen, mahdollisuuksiin huolehtia omasta
hyvinvoinnista seka kokemukseen toimivasta ja merkityksellisesta
arjesta Lempaalassa. Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta
(§6) ohjaa kuntia seuraamaan kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja
terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita. Kunnassa on raportoitava
kuntalaisten hyvinvoinnista, terveydesta ja niihin vaikuttavista tekijoista
seka toteutuneista toimenpiteista valtuustolle vuosittain. Hyvinvoinnin
ja terveyden edistamistyota ohjaavat seka Lempaalan kunnan
kuntastrategia etta Lempaalan kunnan hyvinvointisuunnitelma.

Hyvinvointiraportti on Lempaalan kunnan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen seka hyvinvointisuunnitelmatyon valine, jonka avulla
seurataan, mihin suuntaan lempaalaisten hyvinvointi kehittyy. Raportille
koottujen tietojen pohjalta suunnataan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen toimia osana talouden ja toiminnan suunnittelua ja
johtamista.

Hyvinvointiraportti sisaltaa nostoja lempaalaisten hyvinvoinnista ja siina
on esitelty keskeiset vuonna 2025 toteutuneet toimenpiteet
lempaalaisten hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamiseksi.
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2. Hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden

edistaminen Lempaalassa

Lempaalassa asukkaiden hyvinvointia edistetaan arjessa monin tavoin.

Hyvinvointityon kivijalan muodostavat toimivat peruspalvelut. Edellytyksia

vaeston hyvinvoinnille ja terveydelle luodaan varhaiskasvatuksen ja
koulujen arjessa, kirjasto-, kulttuuri-, likunta- ja

nuorisopalveluissa, tyollisyyspalveluissa, ruokapalveluissa, kaavoituksess

a, liikennejarjestelyita suunniteltaessa seka monissa muissa kunnan
tehtavissa. Hyvinvoinnin edistamisen tehtava kuuluu kaikille kunnan
toimialoille. Lisaksi paikallisilla jarjestailla, yksityisilla yrityksilla ja
yhteiséilla on keskeinen rooli hyvinvoinnin, yhteisollisyyden ja
osallisuuden edistamisessa.

Vuonna 2025 hyvinvoinnin edistamisen yhteistyota toteutettiin edelleen
Lempaalan kunnan vuosien 2022-2024 hyvinvointisuunnitelman
mukaisessa yhteistyorakenteessa (kuvio 1).

Yhteisolautakunta toimi hyvinvoinnin edistamisen koordinaatiosta
vastaavana toimielimena 1.1.2023-31.5.2025. Vuonna 2025 toteutuneen
Lempaalan kunnan organisaatio- ja toimielinuudistuksen myo6ta
hyvinvoinnin edistdmisen koordinaatiosta vastaavana toimielimena aloitti
1.6.2025 alkaen hyvinvointi- ja elinvoimalautakunta.

Kunnan hyvinvointitydryhma ja ikaryhmittaiset kumppanuustiimit toimivat
yhteistyoryhmina Lempaalan kunnan, Pirkanmaan hyvinvointialueen,
Lempaalan seurakunnan ja vaikuttamistoimielimien yhteisessa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydssa. Yhteistydoryhmien toiminta
paattyi vuoden 2025 loppuun.

Vuonna 2025 valmisteltiin laajassa yhteistyossa Lempaalan kunnan
hyvinvointiohjelmaa vuosille 2026-2029. Hyvinvointiohjelma hyvaksyttiin

kunnanvaltuustossa 22.4.2026. Hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamisen

yhteistyorakenteita paivitettiin hyvinvointiohjelman valmistelun
yhteydessa. Uudet yhteistydoryhmat aloittavat toimintansa kevaalla 2026.

KUNNANVALTUUSTO

Hyvinvointisuunnitelma

KUNNANHALLITUS

ja hyvinvointikertomus

KUNNAN JOHTORYHMA

KUNNAN
HYVINVOINTIRYHMA

Yhteisolautakunta/
Hyvinvointi- ja elinvoimalautakunta

1.6.2025 alkaen IKAIHMISET-kumppanuustiimi

(seniori- ja vammaisneuvoston edustus)

Teema 1: Kestava elamantapa TYOIKAISET-kumppanuustiimi

Teema 2: Kulttuuri ja osallisuus (vammaisneuvoston edustus)

Teema 3: Litkkumisen aktivointi LAPSET JA NUORET-

Teema 4: Mielenterveys ja paihteettomyys kumppanuustiimi

(nuorisovaltuuston, vammaisneuvoston ja
seniorineuvoston edustus)

LM

PAA
LA

Kuvio1 . Hyvinvoinnin edistdmisen yhteistyérakenne 2022-2024



Osallisuuden edistaminen Lempaalassa

Osallisuuden edistaminen on osa asukkaiden hyvinvoinnin edistamista. Osallisuuden edistamistyon tarkoituksena
on tuoda lempaalaisten aani kuuluviin, kehittaa palveluita yhdessa ja viestia selkeasti.

Kuvaan on koottu Lempaalan kunnan kaytossa vuonna 2025 olleita osallistumisen tapoja.

Toimintaosallisuus Suunnltteluosalllsuus Tleto-Qsallls_‘,_l__Jus P3atoksenteko-
Asukkaat osallistuvat Asukkailla on paasy osallisuus
kehittamisen ja suunnittelun ajantasaiseen, ymmarrettavaan ja
valmisteluun tuomalla saavutettavaan tietoon kunnan ‘Asukkailla on mahdollisuus
nakemyksia, kokemuksia ja toiminnasta, suunnitelmista ja vaikuttaa paatoksiin joko suoraan
ideoita. paatoksista. tai valillisesti.

Asukkaat paasevat itse
tekemaan, toteuttamaan ja
vaikuttamaan konkreettisen

toiminnan kautta.

Talkoot Tybpajat Verkkosivut Vaikuttamistoimielimet
Vapaaehtoistoiminta Asukaskyselyt Sosiaalinen media Lausuntopyynnot
Tapahtumat ja Asukasillat Tiedotteet Kuntalaisaloitteet
tilaisuudet Kuulemiset Avoin data
Avustukset Keskustelutilaisuudet Infotilaisuudet
Kumppanuudet/ Foorumitoiminta Karttapalvelut
sopimukset Palautteet Uutiskirjeet

Osallistumis- ja

arviointimenettelyt

Kuvio 2 . Osallisuuden osa-alueet ja Lempéaéaldassé kdytdssé olevat toimintamuodot.
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3. Lempaalaisten
hyvinvoinnin tila 2025

Lempaalan kunnassa seurataan lempaalaisten hyvinvoinnin
tilaa seka toteutunutta hyvinvointityota Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen maarittamilla hyvinvointikertomuksen
vahimmaistietosisaltoon kuuluvilla indikaattoreilla ja hyte-
kerroin -indikaattoreilla.

Indikaattorisisallot loytyvat raportin oheismateriaalina
olevasta paivittyvasta powerbi-alustasta: Lempaalan
kunnan hyvinvointi-indikaattorit.

Indikaattoritietoa on tassa raportissa on taydennetty
laadullisella arjen ilmidtiedolla, jota ovat olleet vuonna 2025
mukana tuottamassa Lempaalan kunnan hyvinvointitydryhma
ja ikaryhmittaiset kumppanuustiimit seka nuorisovaltuusto, /
seniori- ja vammaisneuvosto. Myos muissa verkostoissa ja L¢M
tyoryhmissa keratty arjen ilmiotieto

taydentaa indikaattoritietoa. PAA


https://raportointi.kuntamaisema.fi/home/run?reportid=1cec1c91-5de8-4ab1-8cd6-8b61f5578da1&groupid=c414e373-33c4-419b-b7c0-158102b54289
https://raportointi.kuntamaisema.fi/home/run?reportid=1cec1c91-5de8-4ab1-8cd6-8b61f5578da1&groupid=c414e373-33c4-419b-b7c0-158102b54289
https://raportointi.kuntamaisema.fi/home/run?reportid=1cec1c91-5de8-4ab1-8cd6-8b61f5578da1&groupid=c414e373-33c4-419b-b7c0-158102b54289
https://raportointi.kuntamaisema.fi/home/run?reportid=1cec1c91-5de8-4ab1-8cd6-8b61f5578da1&groupid=c414e373-33c4-419b-b7c0-158102b54289

Lapset, nuoret ja perheet

Positiivisia ilmioita

Huolta herattavia ilmioita

Lempaalassa toimeentulotukea
pitkaaikaisesti saaneiden
lapsiperheiden osuus kaikista
lapsiperheista oli vuoden 2024
tiedoilla 2,1 %, osuus on vuoteen
2024 asti laskenut.

Vuoden 2025 kouluterveyskyselyn
tulosten perusteella suurin osa
lapsista ja nuorista voi hyvin ja kokee
kuuluvansa yhteis66n.

58-89 % lapsista ja nuorista ol
tyytyvaisia elamaansa.
Lempaalassa on Tampereen
kaupunkiseudun ja Pirkanmaan
kuntiin ndhden vahan ylipainoisia
lapsia ja nuoria.

Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvien
lasten ja nuorten osuudet ovat olleet
kasvussa. 4.-5. —luokkalaisista
vahintaan tunnin paivassa liikkkuu
kuitenkin vain noin puolet, ylakoulun
8.-9. luokkalaisista 30%.

Tupakkaa, sdhkétupakkaa, nuuskaa
tai nikotiinipusseja kayttavien ala- ja
ylakouluikaisten lasten ja nuorten
osuudet ovat vahentyneet. Samoin
nuorten humalahakuinen juominen on
vahentynyt.

Keskusteluyhteys vanhempiin: 62—-84
% ala- ja ylakoululaisista koki
voivansa puhua asioistaan
vanhempien kanssa usein tai melko
usein.

» Ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntien osuus kaikista
lapsiasuntokunnista lahti vuonna 2024 hienoiseen
nousuun.

+ Valtakunnallisesti nuorten tulevaisuususkon on todettu
useissa eri tutkimuksissa heikentyneen tasaisesti
2020-luvulla. Nuorisobarometrin mukaan optimistisesti
omaan tulevaisuuteensa suhtautuvien 15-29-
vuotiaiden nuorten maara on pudonnut ja optimismi
maailman tulevaisuutta kohtaan oli mittaushistorian
matalimmalla tasolla vuonna 2025.

* Vuoden 2025 kouluterveyskyselyn tulosten perusteella
Lempaalassa huolta herattavat elintapoihin, mielen
hyvinvointiin ja koulukiusaamiseen liittyvat ilmiét.

» Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokee
17% 8.- ja 9. —luokkalaisista 21 % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista ja perati 26 % ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoista.

* Noin kolmasosalla 8. luokkalaisista ja 22 %:lla 5.
luokkalaisista fyysinen toimintakyky on terveytta ja
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.

+ 27 % 8.-9.-luokkalaisista tytoista koki kohtalaista tai
vaikeaa ahdistuneisuutta, pojista 5 %, 2.asteen
opiskelijoilla tytoista 32-33%, pojista 3-14%.

* 9 % ylakoululaisista ilmoitti, ettei heilla ole yhtédan
l&heista ystavaa.

* 9-10 % ala- ja ylakoulun oppilaista kokee kiusaamista
viikoittain.

* Ylakoulun ja lukion tytdista noin joka kolmas oli
kokenut seksuaalista hairintda tai ahdistelua. Osuudet
ovat pienentyneet vuodesta 2023.

* Noin kolmasosa ylakoululaisista on yrittanyt vahentaa
netissa kaytettya aikaa siind onnistumatta.

* Yha useampi nuori ei syd koululounasta joka
arkipaiva.




Tyoikaiset

Positiivisia ilmioita

Huolta herattavia ilmioita

» Toimeentulotukea pitkaaikaisesti
saaneiden 25-64 —vuotiaiden osuus
vastaavan ikaisesta vaestosta on ollut
laskusuunnassa vuoteen 2024 asti.

+ Lempaalassa on Tampereen
kaupunkiseudun ja Pirkanmaan kuntiin
nahden vahan tyokyvyttomyyselaketta
saavia 25-64 —vuotiaita (noin 4% 25-
64 —vuotiaista).

« 77%:lla tybikaisten hyvinvointikyselyyn
vastanneista oli jokin harrastus, joka
auttoi tyosta irtaantumista vapaa-
ajalla.

* 89 % tyodikaisten hyvinvointikyselyyn
vastanneista koki asumisen
Lempaalassa turvalliseksi.

* 81 % tyodikaisten hyvinvointikyselyyn
vastanneista raportoi tekevansa
arjessa kestavia valintoja.

* Lempaalassa on poliisin tietoon tulleita
huumausainerikoksia,
paihdesairauksista johtuvia
vuodeosastohoitojaksoja ja
paihtyneiden sailddnottoja koko
Pirkanmaan keskiarvoihin nahden
vahemman.

* Lempaalassa noin 15 % 18-24-
vuotiaista on syrjaytymisriskissa.

» Vaikeasti tyollistyvien osuus 15-64-
vuotiaista kaantyi vuonna 2024
kasvuun. Nuorten aikuisten
pitkaaikaistyottomyys on kasvussa.

* Hyvinvointikyselyyn vastanneista
melkein puolet koki liikkuvansa liian
vahan. Valtakunnallisesti
likkumissuositusten mukaisesti liikkuu
noin kolmasosa tyoikaisesta
vaestosta.

* Noin 30% tyoikaisten
hyvinvointikyselyyn vastanneista
raportoi kokevansa vasymysta ja
voimattomuutta lahes paivittain.

* Menojen kattaminen nyKkyisilla tuloilla
oli perati 37%:lle tyoikaisten
hyvinvointikyselyyn vastanneista
melko hankalaa tai erittdin hankalaa.
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lkaihmiset

*  43% 75 vuotta tayttaneista lempaalaisista asuu yksin

«  Omaishoidon tuella kotona hoidettavien 75 vuotta tayttaneiden osuus vastaavan
ikaisesta vaestosta on Lempaalassa kasvanut, omaishoidon tuella kotona hoidettavia
on noin 3,9% 75 vuotta tayttaneista.

Positiivisia ilmioita Huolta herattavia ilmioita
* Valtaosa ikaantyneiden * |kaantyneiden kaatumisiin ja
hyvinvointikyselyyn vastanneista koki putoamisiin liittyvat hoitojaksot
Lempaalassa asumisen ja likkumisen vahenivat vuonna 2024 vuoteen
turvalliseksi. 2023 nahden, kaatumisia oli
* 67% ikdantyneiden kuitenkin Lempaalassa edelleen
hyvinvointikyselyyn vastanneista koki enemman kuin Pirkanmaan
likkuvansa mielestaan riittavasti. hyvinvointialueen kunnissa
* 71% ikaihmisten hyvinvointikyselyyn keskimaarin.
vastanneista raportoi pystyvansa * Toimintakyvyn ja liikkumiskyvyn
osallistumaan haluamiinsa heikentyessa palveluiden ei koeta
aktiviteetteihin. olevan saavutettavia.
* 97 % ikaantyneiden » Turvattomuuden kokemus vahentaa
hyvinvointikyselyyn vastanneista liikkumista ja kotoa lahtemista.
ilmoitti syovansa vahintaan yhden » Osallisuutta edistadvaan toimintaan
lampiman aterian paivassa. littymisen esteena nahdaan
* Noin 80% ikdantyneiden kuljetuspalveluiden puutteet ja pitkat
hyvinvointikyselyyn vastanneista koki valimatkat. /
mielialansa hyvaksi. * Huolta herattavat erilaiset L/M
nivelvaiheet kuten elédkkeelle 2 B
siirtyminen ja kriisit, yksinaisyys seka PAA
taloudellisen tilanteen heikentyminen. T
- Pirkanmaalla alkoholia liikaa L A
kayttavien osuus 65 vuotta
tayttaneista oli 40% vuonna 2024.




4. Hyte-kerroin
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4. Hyte-kerroin

» Hyte-kerroin on vuoden 2023 alusta kunnille voimaan
tullut kannustin, joka tarkoittaa, etta kuntien rahoituksen
valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden
tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon
mukaan.

» Valtionosuuden lisaosan suuruus
maaraytyy kahdenlaisten indikaattorien perusteella:
* Prosessi-indikaattorit kuvaavat kunnan toimintaa
« Tulosindikaattorit kuvaavat saavutettuja tuloksia

* Vuoden 2025 tiedoilla Lempaalan kunnalle maksettava
valtionosuuden lisaosa on 588 500 euroa.




4. Hyte-kerroin

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisaosa eli hyte-kerroin on kannustin, joka
tarkoittaa, etta kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydn mukaan. Vuoden 2025 hyte-kertoimen tiedoilla Lempaalan
kunnalle maksettava valtionosuuden lisaosa on 588 500 euroa ja Lempaalan hyte-kerroin 77.
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Kuvio 3. Hyte-kerroin, 1000 euroa, kehitys 2021-2025. Kuvio 4. Hyte-kertoimen ja hyte-kertoimen indikaattoreiden keskiarvojen

kehitys 2021-2025
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Osallisuuden ja yhteisollisyyden
edistaminen

Kaikki ikaryhmat

Vaikuttamistoimielinten uusi toimintakausi kdynnistyi syksylla 2025. Kunnanhallitus
nimesi elo-syyskuussa nuorisovaltuustoon 17 jasenta, seniorineuvostoon 9 jasenta ja
vammaisneuvostoon 10 jasenta.

Jarjestoyhteistyota toteutettiin foorumitoiminnan kautta. Jarjestéfoorumi toteutettiin
toukokuussa. Teemafoorumeita olivat seurafoorumi, kulttuurifoorumi, nuorisofoorumi ja
hyvinvointifoorumi. Foorumitoimintaan osallistui vuoden 2025 aikana yhteensa 147 henkea.

Vuodelle 2025 myonnettiin 250 000 euroa jarjestojen yhteisdavustusta. Toiminta-avustusta
sai 108 yhdistysta ja kohdeavustusta 22 yhdistysta.

Yhdistystori jarjestettiin Lempaala-paivan yhteydessa, torilla toimintaansa esitteli yhteensa 18
eri yhdistysta.

Yhteisojen ja yhdistysten kanssa solmittuja Kylla-kumppanuussopimuksia oli vuonna
2025 voimassa 10 kpl.

Vapaaehtoistoiminnan koulutuskokonaisuudessa koulutettiin noin 40 uutta
vapaaehtoista toimimaan vertaisohjaajana muun muassa liikuntaryhmissa, ulkoiluystavina,
kulttuuriluotseina, digitukitoiminnassa ja muissa yhteistydkumppaneiden vapaaehtoistehtavissa.
Jarjestajana liikkuntapalvelut yhteistyossa kulttuuripalveluiden, kirjastopalveluiden, seurakunnan,
SPR:n ja Pirkanmaan hyvinvointialueen kanssa.

Vapaaehtoisten kiitostilauus jarjestettiin joulukuussa, tapahtumaan osallistui 30 henkil6a
paikallisista yhdistyksista. /
Hyvinvointikertomuksen 2021-2024 ja hyvinvointiohjelman 2026-2029 valmistelua varten Lf.. I.l.l

jarjestettiin yhteensa 5 tydpajaa ja asukkaat paasivat vaikuttamaan sisaltoihin eri tapahtumissa.

Kunnan paatoksenteko- ja palveluviestintaa kehitettiin vuonna 2025 I AA
Kunnanvaltuuston ja -hallituksen paatoksista viestitdan kokousta seuraavana paivana;

nettisivuilla julkaistaan ennakkotiedote ja somessa julkaisu, jossa on tiivistelma paatetyista LA

asioista. Samalla valmisteltiin uutta tiedottamisen mallia lautakuntien paatoksista.



Osallisuuden ja yhteisollisyyden P
ed |Sta minen kotoutumisen tuen

palveluissa vuonna

Kaikki ikdaryhmat 2025:
180 kertaa

+ "Kehittyva Saaksjarvi”’ —asukasilta jarjestettiin hyvinvointi- ja elinvoimapalveluiden
ja yhdyskunnan palvelualueen yhteistydna marraskuussa 2025. llta kerasi
Saaksjarven koululle noin 60 alueen kehittamisesta kiinnostunutta asukasta.

« Hakkarin liikuntahallin peruskorjausta valmisteltiin yhteistydssa yhdyskunnan
palvelualueen, tiloja kayttavien seurojen, Hakkarin koulun, lautakuntien,
seurafoorumin ja vaikuttamistoimielinten kanssa.

* llmastoviisaan ja yhteisollisen asuinalueen rakentamisen toimintamalli saatiin
valmiiksi vuonna 2025. Toimintamalli lisda kuntalaisten ja kunnan sisalla eri
toimijoiden osallistumismahdollisuuksia uusien asuinalueiden suunnitteluun ja
toteutukseen.

+ Kylalaisten osallisuutta ja yhteisollisyytta vahvistava yhteisotaideprojekti
kaynnistettiin Lempaalan kylilla. Projektissa kylalaiset ideoivat omat
kylataideteokset ammattitaiteilijan avustuksella.

+ Osana kirjaston demokratiahanketta jarjestettiin kirjaston katsomoportailla
kunnanjohtaja Noora Pajarin ja tokaluokkalaisten koululaisten kohtaaminen. On the
road -matkat jatkuivat Yhteisobussissa lokakuussa pysakeilla Kelhossa, Kuljussa ja
Saaksjarvella. Yhteisdbussi Lempin kavijamaara nousi 20,58 prosenttia ja
YhteisObussin palvelumyyntia pilotoitiin Akaan kaupungille

+ Kotoutumisen tuen palveluissa tarjottiin henkilokohtaista ohjausta, neuvonta L/M

ja palveluohjausta, digipalveluiden kaytdn tukea monikielisille kuntalaisille, B B
kotoutuijille ja pakolaistaustaisille. Elakelaisten yhteiskuntaorientaatio jarjestettiin PAA
yhteistydssa Akaan ja Urjalan kuntien kanssa. T

* Monikulttuurisia tapahtumia ja retkia jarjestettiin Lempaalan kunnan, SPR LA

Saaksjarven osaston ja vapaaehtoisten yhteistydna yhteensa 4 kertaa vuonna
2025. Sisaltdéina olivat mm. osallisuus, hyvinvointi ja adnestaminen.




Osallisuuden ja yhteisollisyyden
ed iStam i nen Kohtaamisia nuorten

tiloilla vuonna 2025:
23 357 kertaa

Lapset, nuoret ja perheet

» Lasten ja nuorten aloitelomake otettiin kayttdon osana Lapsiystavallinen kunta —tyota. Lomake
I6ytyy Lempéaalan kunnan nettisivuilla.

+ Paivakotien ja koulujen ruokalistoja kehitettiin yhdessa varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen
lapsien ja nuorten kanssa.

+ Saikantalon taideteoksen suunnitteluun osallistui laaja joukko varhaiskasvatuksen ja
perusopetuksen lapsia.

* Peruskoulun 6.-luokkalaisten uusi alakoulusta ylakouluun siirtyvien nivelvaihetyén malli
otettiin kayttéon lukuvuodelle 2025-2026. Mallissa on huomioitu ryhma- ja yksilokohtainen tuki,
vertaistuki sekd vanhemmuuden tuki. Tydmuotoa toteuttavat kouluyhteistohjaajat seka
hyvinvointiohjaajat tyopareina.

* Yksindisyytta ja syrjdytymista ehkaisevaa, yhteisollisyytta ja osallisuutta edistavaa
kulttuurildhetetoimintaa toteutettiin kulttuuripalvelujen, Pirkanmaan hyvinvointialueen
vammaispalvelujen seka kulttuurikeskus Piipoon yhteistyona. Erityislasten vanhempien jaksamista
tukevissa Perheilloissa oli vuonna 2025 noin 75 osallistujaa.

* Nuorisotydn perussuunnitelma valmistui. Asiakirja ohjaa Lempaalan kunnan nuorisoty6ta, kuvaa
nuorisotydn palvelukokonaisuudet, organisaation ja luo yhteisen vision Lempaalan nuorisotydlle.

* Yhdessa tehden — yhteisollinen koko perheen taidetyopaja ja nayttely toteutettiin
kulttuuripalveluiden ja Taitokeskus Lempaalan yhteistyona syyskuussa Mestareiden metsassa.

Tapahtumaan osallistui noin 50 perhetta. L//M

* Nuorten yhdenvertaisuutta ja syrjimattomyytta edistettiin kulttuuripalveluiden rasismin .
vastaisella ylakoulujen kiertueella. Pop up —valokuvauspisteella nuoret ottivat kuvia rasismin PAA
vastaisten kylttien kanssa yhteista nuorisopalvelujen somekuvakampanjaa varten. o

+ Sateenkaarinuorten hyvinvointia ja yhdenvertaisuutta edistava Nuorten Pride-piknik LA

jarjestettiin 11.6. Nuoret osallistuivat tapahtuman suunnitteluun ja toteutukseen. Osallistujia oli noin
40 henkilda.




Y

Osallisuuden ja yhteisollisyyden Tydllisyyden tuen
edistaminen (ohdattuia asakiaia

vuonna 2025:
Nuoret aikuiset noin 510 henkea

* Alle 30-vuotiaille tarkoitettu Ohjaamo-toiminta kaynnistettiin vuoden 2025 alussa.
Ohjaamo tarjoaa maksutonta tietoa, tukea ja ohjausta esimerkiksi tyollistymiseen,
kouluttautumiseen ja arjen hallintaan. Ohjaamo-toiminta vahvistaa nuorten osallisuutta
tarjoamalla heille mahdollisuuksia vaikuttaa omaan elamaansa seka tukea heidan
valintojensa ja tavoitteidensa edistdmiseen.

* Nuorten tydpaja Pointissa tarjottiin rynmamuotoista tukea ja ohjausta 18-29 —vuotiaille
tydllistymisen tueksi. Nuorten tydpaja Pointin valmennuksen aikana tydpajan ohjaajat tukevat
nuorta I6ytamaan itselleen soveltuvan ammattialan, tydtehtavan tai opiskelualan. Pointin
tarjoamia valmennusjaksojen sisaltdja kehitettiin vuonna 2025 ja lisattiin osallistujille
mahdollisuuksia tydelamaan tutustumisjaksoihin kunnan palveluissa.

» Etsivassa nuorisotyodssa tarjottiin yksilollistd tukea ja ohjausta nuorille palveluihin ja
koulutukseen hakeutumiseksi. Tyd vahvistaa nuorten arjen hallintaa, sosiaalisia taitoja seka
koulu- ja tydelamavalmiuksia. Nuorille aikuisille jarjestettiin lisaksi yhteisollisia tilaisuuksia.

Tyoikaiset

* Tyollisyyspalveluiden yksilévalmennuksessa tarjottiin yli 29-vuotiaille tukea asiakkaan
tilanteeseen sopivalla tavalla. Asiakkaan toimijuutta ja osallisuutta vahvistettiin ohjaamalla
oikeisiin palveluihin. Vuonna 2025 palvelussa kohdattiin noin 250 asiakasta.

Ikdihmiset /
* Yksinaisyytta ja syrjaytymista ehkaisevaa, yhteisollisyytta ja osallisuutta edistavaa I // M

kulttuurilahetetoimintaa toteutettiin kulttuuripalvelujen, Pirkanmaan hyvinvointialueen Em Tmm

Iahitorien ja kulttuurikeskus Piipoon yhteistydna. 60+ -kulttuuriaamupaivissa oli vuonna 2025
1285 osallistujaa.

| ] ]
* Joulupostia ikdihmisille —.kampanjan kautta kerattiin noin 1200 joulukorttia lempaalaisille LA
ikdantyneille ja asumispalveluiden asukkaille.




Ehkaiseva paihdetyo ja mielen
hyvinvoinnin edistaminen Kultuuripalveluiden

tapahtumissa vuonna

Kaikki ikaryhmat 2025 osallistujia
25945

+ Pakka-toimintamalliin (Paikallinen alkoholi- tupakka- ja rahapeli —toimintamalli)
kuuluva alueellinen ja seudullinen moniammatillinen yhteistyo kaynnistyi
Pirkanmaan hyvinvointialueen koordinoimana.

+ Kulttuuripalveluiden jarjestamat tapahtumat, kuten Lempimusaa 7.6.,
Lempaala-paiva 9.9., Birgitan keskiaikapaivat 3.-5.10. ja Lempaalan joulunavaus
28.11., tukevat kuntalaisten paihteetonta arkea. Tapahtumiin osallistui vuonna Kirjastoissa vuonna
2025 yhteensa 25 945 henkiloa, kasvua edellisvuoteen nahden oli 2,5%. 2025 kaynteja

235572
* Kirjastojen lainat (546 965) +8,9 %, lainaajien maara (11 011) +6,2 %,

kavijamaarat (235 572) +9,54 %, aukiolotunnit (9713) +56,41 %, Yhteisdbussi
Lempin kavijat +20,58 % ja lainattavien esineiden maara +18,4 %. Vuoden 2025
aikana tehtiin 641 uutta kirjastokorttia. Vuoden 2024 marraskuussa kaynnistynyt
omatoiminen asiointi Kuljun ja Saaksjarven lahikirjastoissa oli kaytdssa
ensimmaisen kokonaisen vuoden, ja selittaa aukiolotuntien merkittavaa nousua.
Omatoimisen asioinnin kayttdédnotto on lisannyt lahikirjastojen kavijamaaria seka
lainauslukuja yksikoissa.

+ Kuntalaisten kulttuurihyvinvointia ja merkityksellista arkea edistavia
taidenayttelyita toteutettiin Lempaalan paakirjaston Kaarnavene-nayttelytilassa
ja 2. kerroksessa.

* Kirjasto- ja kulttuuripalveluiden Vahva suositus -tapahtumakonsepti ¢
palkittiin Kunta- ja hyvinvointialuetydnantajat KT:n ja kunta- ja hyvinvointialan L M
Tarkeissa toissa -palkinnolla joulukuussa 2024. mm "anm

+ Maahanmuuttajapalveluissa kaytettiin traumainformoitua ja PAA

kulttuuritietoista tyootetta ja tarjottiin tukea, tietoa ja motivointia osana

HE
neuvontaa ja palveluohjausta. LA




Ehkaiseva paihdetyo ja mielen hyvinvoinnin

e

distaminen

Lapset, nuoret, nuoret aikuiset ja perheet

Koko kunnan vanhempainillat tarjosivat lasten ja nuorten huoltajille ja oppilaille tietoa ja
keskustelumahdollisuuksia ajankohtaisista kasvatus- ja hyvinvointiteemoista.
Vanhempainillat jarjestettiin kevaalla Lempaalan paakirjastossa ja syksylla ldeaparkissa.
Teemoina olivat paihdekasvatus ja kiusaamisen vastainen tyo.

Nuorisotyodssa toteutetaan paivittain ehkaisevaa paihdetyota, kohdataan ja tarjotaan
nuorille mahdollisuuksia keskusteluun ja yhdessa tekemiseen.

Koulunuorisotyon “Mun valinnat” -teemapaivat toteutettiin kaikille Lempaalan
ylakoulujen 8. luokkalaisille. Aiheina olivat ehkaisevan paihdetyo, hyvinvointia edistava
ravitsemus, liikkunnallinen elamantapa ja mielen hyvinvointi.

Etsivassa nuorisotydssa tuettiin asiakkaita paihteettomyyteen ja hyvinvointia
edistaviin elintapoihin. Virta-kampuksella jarjestetylla etsivan nuorisotydn pop up —
pisteella teemana oli ehkaiseva paihdety0. Lisaksi etsivassa nuorisotyossa tuettiin
asiakkaita arjenhallinnan haasteissa hyvin konkreettisesti ja ohjattiin asiakkaita
palveluihin.

Nuorille suunnattu ulkoilmaelokuvailta jarjestettiin Myllyrannassa 5.9., osallistujia
noin 170. Tapahtumalla edistetaan nuorten kulttuurihyvinvointia mm. tarjoamalla
paihteetonta tekemista nuorille. Tapahtuma jarjestettiin yhteistyossa Filmipyora ry:n

kanssa. L/,M
Ohjaamolla tarjottiin keskustelutukea alle 30-vuotiaille nuorille ja nuorille aikuisille. T

Psyykkisesti sairastuneiden ja paihderiippuvaisten omaisille ja laheisille tukea tarjoava AA
FinFami ry seka 12-29 -vuotiaille kasvokkaista tukea ja kohtaamisia tarjoava Sekasin Live s

ovat myos jalkautuneet Ohjaamolle tarjoamaan matalan kynnyksen keskustelutukea.

Nuorten tydpaja Pointin tydotteessa korostuivat asiakkaiden omien vahvuuksien LA

tunnistaminen ja sanoittaminen, luottamuksen rakentaminen ja tulevaisuususkon
vahvistaminen. Sosiaalisen vahvistamisen ryhma Sohva kokoontui perjantaisin.



Hyvinvointia edistava ravitsemus

* Varhaiskasvatuksessa toteutettavan ruokakasvatuksen materiaaleja ja teemoja
kehitettiin Lempaalan kunnan ruokapalveluissa vuonna 2025.

* Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen ruokalistoja tarkistettiin uusien
ravitsemussuositusten mukaisiksi ja kasvisruuan tarjoamista lisattiin sekaruuan
rinnalla koululaisille.

* Yhteisollisissa ruokailuissa tarjoiltiin noin 3000 annosta ruokaa vuonna 2025.
Yhteisoruokailut toteutettiin ruokapalveluiden ja Lempaalan seurakunnan yhteistyona.

+ Alle 16-vuotiaiden maksuttomia puistoruokailuja jarjestettiin Halkolan
liikuntapuistossa seka Saaksjarven koululla. Puistoruokailuissa tarjoiltiin noin 1400
annosta ruokaa.




Liikkumisen edistaminen

Liikuntapalveluiden

+ Liikuntapalvelut jarjestiviat vuoden aikana yhteensi 49 liikkkumisryhmaa ryhmissa viikoittain
eri kohderyhmille (lapsiperheet, nuoret, tydikaiset, ikdihmiset, soveltava likkuneita vuonna
likunta). Ryhmissa osallistujia oli vuoden aikana 576 henkil6a. 2025

noin 1112

+ Vertaisohjattuja ryhmia jarjestettiin vuoden aikana yhteensa 42 kappaletta
ja niihin osallistui yhteensa 536 henkiloa.

+ Liikunta- ja hyvinvointineuvontaan osallistui vuoden 2025 aikana 32
henkilda.

* Lapsiperheiden liikunta- ja hyvinvointineuvontaa seka ohjattua
toimintaa kehitettiin liikuntapalveluissa. Vuoden aikana jarjestettiin 44
erillista toimintakertaa, joihin osallistui yhteensa noin 400 perhetta ja 500
lasta.

+ Liikunnallinen elamantapa- osio paivitettiin opetussuunnitelmapaivityksen
yhteydessa.

+ Lempaalan paakirjaston lainattavien esineiden valikoima kasvoi uusilla
lainattavilla liikuntavalineilla. Kuntalaiset paasivat vaikuttamaan
valinekokoelman sisaltéon. Kirjastolle hankittiin seka 15 kpl lasten ja 15 kpl
aikuisten uimahallikortteja. Lasten ja aikuisten lainataan noin sata kertaa
kuukaudessa, eli kirjastokortilla uimahallikertoja kertyy vuodessa yhteensa
perati 2500. Kortit tukevat julkisen uimapalvelun edistamista ja ovat tarkoitettu
jokaiselle kuntalaiselle kokeilua varten. Paakirjastoon avattiin myos Nepsy-

valinelainaamo, joka tarjoaa vaylan tutustua monipuolisiin arjen /
apuvalineisiin. L/gM
+ Syksylla 2025 kaynnistettiin avoin kuntosaliryhma alle 30-vuotiaille -
nuorille kerran vilkossa Ohjaamon, etsivan nuorisotyon ja liikuntapalveluiden PAA
yhteistyona. e
+ Etsiva nuorisotyo tuki asiakkaita terveellisen elamantavan pariin ja LA
jarjesti asiakkaille mm. lajikokeiluja seka ohjasi 15-29 —vuotiaita lempaalaisia

likuntaneuvontaan ja liikkuntavalineiden lainauspalvelun pariin.




Liikkumisen edistaminen

* Lempaalan pyorapysakoinnin yleissuunnitelma hyvaksyttiin
yhdyskuntalautakunnassa lokakuussa 2025. Kavelyn ja pyorailyn
edistamisohjelman toimenpide, jonka tavoitteena on tuottaa tietoa Lempaalan
pyorapysakoinnin tarpeista ja kehitysmahdollisuuksista. Laadukas pyorapysakointi
toimii osana kunnan elinvoimaisuutta ja vaikuttaa kestavan liikkkumisen
houkuttelevuuteen kulkumuotona seka edistaa aktiivista elamantapaa.

« Kavelyn ja pyorailyn olosuhteet paranivat toteutettujen infrahankkeiden myo6ta
edellisvuoden tapaan. Syksylla 2025 valmistuneessa Lemponkadun
likenneympyran saneeraushankkeessa parannettiin muun muassa ajoradan
ylitysturvallisuutta uusien hidastetoyssyjen myoéta. Kuljuntien seudullisen
paapyorareitin (Saikantie-Tampereentie) seka Telkantaipaleen valiaikaisen
jalankulun ja pyorailyn yhteyden rakentaminen aloitettiin loppuvuodesta
2025. Molempiin kohteisiin toteutetaan uusien vaylien lisaksi runkolukittavaa
pyorapysakointia. Uudelleenasfaltointikohteissa priorisoitiin pyoravaylien
paallystaminen. Rutaperantielle toteutettiin pyorailyn olosuhteita parantava
kylatieratkaisu.

« Kevaalla 2025 jarjestettiin liikuntapalveluiden, Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n ja
Lempaalan kunnan seniori- ja vammaisneuvoston kanssa Kunnon Mummola —
tapahtuma, joka kerasi Lempaala-Areenalle noin 120 osallistujaa. Huhtikuussa
Manttaalitalolla jarjestettyyn Mummodiscoon osallistui noin 150 henkea.

* Unelmien liikuntapaivan paatapahtuma toteutettiin toukokuussa Halkolan
likuntapuistossa. Tapahtumaan osallistuin noin 100 henkea. Lisaksi unelmien
likuntapaivana toteutettiin kulttuuripalvelujen Liikuttava taidekierros, joka tarjosi

mahdollisuuden tutustua omatoimisesti Lempaalan keskustan alueen L/,M
mm mm

taidekohteisiin.

« Lempaalan kunnan ja Pirkanmaan hyvinvointialueen lahitorin yhteistyona PAA
toteutettiin Turvallisesti liikkeelle —vanhusten viikon tapahtuma lokakuussa
2025. Tapahtumassa aiheina olivat mm. kaatumisten ehkaisy, Lempaalan a
palvelubussin esittely seka Pirkanmaan hyvinvointialueen liikkumisen tuen tiimin LA

toiminnan esittely. Tapahtumassa jarjestettiin myos tasapainotestausta seka
ohjattua senioritanssia. Osallistujia tapahtumassa oli noin 60 henkiloa.




Arjen turvallisuus

Kouluvakivallan ja kiusaamisen ehkaisyksi tehdaan paivittain tyéta koulujen
ja koulunuorisotyon arjessa. Vuonna 2025 kaytossa olevia toimintamalleja
olivat muun muassa sovittelutoiminta, Ankkuritoiminta, yhteistyo koulupoliisin ja
lastensuojelun kanssa seka jatkotuki ja seuranta. Seudullisena yhteistyona
aloitettiin Kohti turvallista koulua —hanke vuonna 2025.

Paakirjaston turvallisuutta parannettiin kirjastotilojen valvottavuuden
lisaamiselld, tehostetulla vartioinnilla seka moniammatillisella yhteistyolla
kirjaston ja nuorisopalveluiden kesken.

Turvallisemman tilan periaatteet olivat kaytossa mm. nuorisotiloilla,
kirjastoissa, tapahtumissa, Nuorten tyopaja Pointilla seka etsivassa
nuorisotydssa.



Turvallinen ja viihtyisa elinymparisto
seka luontohyvinvointi

Kavelijoiden ja pyorailijoiden olosuhteet seka etenkin liikenneturvallisuus
huomioitiin uusien infrahankkeiden suunnittelussa Punaportin kaava-alueella,
Kuljuntiella seka valtion kanssa yhteishankkeena toteutettavien Turuntien
bussipysakkien osalta. Saaksjarven tulevaa juna-asemaa on syksysta 2025 eteenpain
suunniteltu jalankulun seka pyorailyn liikenneyhteydet ja matkaketjut huomioiden.

Lempaalan liikenneturvallisuustyoryhma jatkoi toimintaansa osana seudullisen
kestavan ja turvallisen liikkkumisen suunnitelman toimeenpanoa. Ryhman toimesta on
esimerkiksi suunniteltu toimenpiteita osaksi valtakunnallista heijastinpaivaa seka
tunnistettu jalankulun ja pyorailyn liikenneturvallisuuden kannalta ongelmallisia kohteita
‘ Lempaalan katu- ja maantieverkolta.

+ Pyodrailyagenttitoiminta. Lempaala oli vuonna 2025 ensimmaista kertaa mukana
seudullisten pyoraliikenteen paareittien talvikunnossapidon laatua selvittaneessa
pyorailyagenttitoiminnassa. Mukaan talvihoidon kehittamistyohon saatiin Lempaalasta
62 vapaaehtoista pyorailyagenttia, joiden tehtavana oli antaa lapi talven palautetta
pyorateiden kunnossapidosta. Agenteilta saatuja palautteita kaytiin lapi
talvikunnossapitoa suorittaneen urakoitsijan kanssa pidetyissa tydmaakokouksissa, ja
niiden pohjalta pystyttiin reagoimaan palautteissa ilmenneisiin ongelmakohtiin aiempaa
paremmin.
kunnostussuunnitelma seka rakennettiin Viistokkaan valiaikainen puisto vehreyttamaan

* Kunnan viherinfraa vahvistettiin teettamalla Hakkarin arboretumin kehitys- ja Lf? M

keskustan rakentumattomia tontteja. Humalamaen uusi kaava-alue rakentui ja T T
alueen leikkipaikka seka syotava puisto otettiin kayttoon. Yleisten alueiden PAA
leikkipaikkojen maara kasvoi 39:aan Humalamaen ja Viistokkaan myota.

LA




Turvallinen ja viihtyisa elinymparisto
seka luontohyvinvointi

* Myllyrannan tapahtumapuistoa kehitettiin kulttuuripalvelujen ja
yhdyskunnan palvelualueen yhteistyéna. Myllyrannan tapahtumapuistolle
myonnettiin vuonna 2025 Green Flag Award, jonka tavoitteena on mm.
varmistaa, etta viheralueet ovat ensiluokkaisesti kunnossapidettyja ja etta ne
tarjoavat tarkoituksenmukaisia palveluita yhteisolle.

+ Birgitan polku taydentyi, kun Salonsaareen valmistui hankerahalla toteutettu
uusi retkeilykohde.

+ Liittyminen uuteen julkisten alojen energiatehokkuussopimukseen
vuosille 2026-2036 jatkaa pitkajanteista tyota energiankulutuksen
pienentamiseksi ja samalla naista aiheutuvien kustannusten hillitsemiseksi.

*  Uusi luonnonsuojelualue Merunmetsa perustettiin kunnan maalle.
Suojelualue vahvistaa kunnan luonnon monimuotoisuutta ja tukee myos
luontohyvinvointia.

« Lempaialan kunnan arvokkaita luontokohteita koskeva julkaisu valmistui.
Julkaisu sisaltaa tietoa myos kohteiden virkistyskayttomahdollisuuksista ja
saavutettavuudesta.

* Pohjavesialueiden suojelua koskeva suunnitelma ja hulevesitulvariskeja
koskeva arviointi paivitettiin. Kaynnistetyilla pohjavesialueiden
suojelutoimenpiteilla turvataan yhdyskunnan vedenhankintaa. /

* Valmisteilla olevassa rakennusjarjestyksen paivityksessa on huomioitu L¢M

turvallista ja viihtyisaa elinymparistoa tukevat seka luonnon monimuotoisuutta

ja ilmastokseen muutokseen sopeutumista edistavat maaraykset. P a a
+ Jarjestettiin lahiluontoilta kuntalaisille yndessa Vesilahden kunnan kanssa. o
* Vuonna 2025 jarjestettiin 7 kpl lahiympariston viihtyisyytta tukevia L A
siivoustalkoita.



https://storymaps.arcgis.com/collections/0de303d8aef14d72a3a75311eec4d290
https://storymaps.arcgis.com/collections/0de303d8aef14d72a3a75311eec4d290

Esteettomyyden ja saavutettavuuden edistaminen

+ Esteettomyyskatselmus vammaisneuvoston kanssa toteutettiin kuntakeskustan katukohteissa
kevaalla 2025. Katselmuksen perusteella toteutettiin esteettomyytta tukevia parannustoimia mm.
Puistokadulla ja Lemponkadulla.

*  Hakkarin liikuntahallin peruskorjauksen suunnittelussa kiinnitettiin erityista huomiota
esteettomyyden parantamiseen, ja kiinteistolle tehtiin myos esteettomyyskartoitus.

Kunnan verkkosivujen saavutettavuuden parantamisen kehittamistyo kaynnistettiin vuonna
2025. Kayttoon otettiin uusi tyokalu, joka tunnistaa sivustolla olevat saavutettavuusongelmat.
Henkilosto tekee muutokset sivuille tydkalun antamien huomioiden perusteella.

+ Kulttuuritoimintaan liittyvia tyokaluja kehitettiin ja hyddynnettiin uusien yleiséjen
tavoittamiseksi: uutiskirje, kulttuuripalveluiden asiakaskysely, kulttuuritapahtumien
vaikuttavuuden kriteeristo.

«  Maahanmuuttajapalveluissa edistettiin saavutettavuutta kielitietoisuuden kautta, tarjottiin
digipalveluiden kayton tukea, hyodynnettiin tulkkausta, toteutettiin monikanavaista neuvontaa ja
ohjausta ja toteutettiin neuvontaa esteettomissa tiloissa.

* Nuorisopalveluilla toteutettiin kohtaamistyota digitaalisissa ymparistoissa ja Nuorisotila
Spotin pelitilassa. Nuorisotilan toimintaan osallistuvien nuorten lisaksi tydmuodolla tavoitetaan
haavoittuvassa asemassa olevia nuoria eri ymparistoista. Vuonna 2025 digitaalisen nuorisotyon
kautta tavoitettiin 2646 nuorta.

+  Etsivassa nuorisotyon palvelua oli tarjolla useissa toimipisteissa ympari kuntaa,
puhelimitse, verkossa, asiakastapaamisia jarjestettiin kotikaynteina, ulkona seka
yhteistydkumppaneiden tapaamisissa.

+ Kirjasto toteutti Lempaalan seniorit ry:n kanssa yhteensa 9 digikahvilaa, joissa viidessa L//M
mm mm

avattiin alustusluentona kirjaston digitaalisia sisaltdja ja —palveluita. Kirjastolla jarjestettiin kaikille

avoin disinformaatiotydpaja ja e-kirjastoa esiteltiin paikallislehdessa. Kesalla 2025 e-kirjastoa
markkinoitiin tehostetusti jaettavilla esitteilla ja infonaytdilla, lisdksi Lempaala-Vesilahden PAA
Sanomissa julkaistiin artikkeli e-kirjastosta. T

* |kdihmisten kumppanuustiimi koosti vuonna 2025 Lempaalan ikaantyneiden LA

hyvinvointiesitteen, johon koottiin tietoja kunnan, hyvinvointialueen, seurakunnan ja Pirkan
opiston hyvinvointia edistavista ikdihmisten palveluista Lempaalassa.






6. Johtopaatokset

* Valtaosa lempaalaisista voi useilla indikaattoreilla tarkasteltuna hyvin.
Lempaalaisille hyvinvoinnin kannalta tarkeita tekijoita vuoden 2026 toteutetun
kuntalaiskyselyn tulosten mukaan ovat luonto ja luonnonlaheisyys, palvelut
seka sujuva arki.

» Suurin osa lapsista ja nuorista voi hyvin ja kokee kuuluvansa yhteis66n. Huolta
herattavat elintapoihin, mielen hyvinvointiin ja koulukiusaamiseen liittyvat ilmiot.

+ Tydikaisten elinoloissa nakyy tyottomyyden hidas kasvu ja huolta herattaa
erityisesti nuorten aikuisten pitkaaikaistyottomien maaran nousu. Tydikaisten
hyvinvointia haastaa lisaksi elintapoihin ja arjen kuormitukseen liittyvat tekijat.

* Valtaosa ikaantyneista voi hyvin, hyvinvointierot voimistuvat mita iakkaammasta
ikaantyneiden ryhmasta on kyse. Huolta heraa erityisesti yksinaisyytta
kokevista ja osallistumismahdollisuuksien ulkopuolelle jaavista ikaantyvista. 65
vuotta tayttaneiden kaatumiset ovat Lempaalassa muihin Pirkanmaan kuntiin
nahden korkealla tasolla.

* Hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamistyon rakenteet vahvistuivat. Hyvinvoinnin
edistamistyota ohjaava Lempaalan kunnan hyvinvointiohjelma 2026-2029
valmistuu kevaalla 2026 ja se on yksi Lempaalan kuntastrategiaa toteuttavista
toimenpideohjelmista, mika liittaa hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamisen

suunnittelun entista tiiviimmin osaksi kunnan johtamista, talouden suunnittelua /
ja raportointia. L/,M
* Lempaalan kunnan hyte-kerroin (77) on Pirkanmaan toiseksi paras ja =m “mm
valtakunnallisesti kymmenen parhaan kunnan joukossa. PAA
| ] ]




7. Lahteet

Hyvinvointityoryhman, kumppanuustiimien ja vaikuttamistoimielinten yhteiskehittamistyopajat
Lempaalassa 28.1.2025 ja 6.3.2025

Lempaalan kunnan hyvinvointi-indikaattorit.

Lempaala lahellasi —kuntalaiskyselyn tulokset 2026.
Lempaalan ikaantyneiden hyvinvointikyselyn tulokset 2023.
Lempaalan tyoikaisten hyvinvointikyselyn tulokset 2024.

Liikkumisen, liikkunnan ja urheilun tilasto- ja ennustekatsaus. Vaeston liikkuminen, likunnan
harrastaminen ja ulkoilu seka toimintakyky. Valtion liikuntaneuvosto. Viitattu 7.4.2025.
www.liikuntaneuvosto.fi.

Move! -Fyysisen toimintakyvyn seurantajarjestelma. Lempaalan tulosraportti. Tulokset syksy 2025.

Nuorten tulevaisuususko horjuu - millaisia toimia nyt tarvitaan? Opetus- ja kulttuuriministerion
asiantuntijaryhman loppuraportti. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2026:18.

Pirkanmaan alueellinen ehkaisevan paihdetyon suunnitelma 2026-2029.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2025. HYTE-kerroin — kannustin kunnille. HYTE-kerroin — kannustin

kunnille - THL
Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2005-2025.



https://raportointi.kuntamaisema.fi/home/run?reportid=1cec1c91-5de8-4ab1-8cd6-8b61f5578da1&groupid=c414e373-33c4-419b-b7c0-158102b54289
https://raportointi.kuntamaisema.fi/home/run?reportid=1cec1c91-5de8-4ab1-8cd6-8b61f5578da1&groupid=c414e373-33c4-419b-b7c0-158102b54289
https://raportointi.kuntamaisema.fi/home/run?reportid=1cec1c91-5de8-4ab1-8cd6-8b61f5578da1&groupid=c414e373-33c4-419b-b7c0-158102b54289
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/8a43b55d-de8a-4602-88c3-587d16eb783c/content
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/8a43b55d-de8a-4602-88c3-587d16eb783c/content
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/8a43b55d-de8a-4602-88c3-587d16eb783c/content
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
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