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Sapere varhaiskasvatuksessa

SAPERE on:
e Latinaa ja tarkoittaa "maistella, tuntea, olla rohkea”
e Yhdessa tekemistd, jossa toteutuu lapsen yhdenvertaisuus, osallisuus ja aktiivisuus
o Laadukasta, yhteisollistd oppimista
e Luovaajainnovatiivista pedagogiikkaa ja toimintaa, joka tempaisee mukaansa niin
lapsen kuin aikuisen

Innostaa ja ohjaa lasta tutustumaan ruokaan kaikkien aistien avulla, eri tavoilla: leikkimalla,
likkumalla, ihmettelemalld, tutkimalla seké erilaisia tydtehtavid tekemalla

Olennaista on kasvattajan kyky uudistua, tuulettaa ajatuksia ja toimintakulttuuria

Lasten osallistuminen ruoanvalmistukseen

Lasten on mahdollista osallistua péaivakodin ruoanvalmistukseen siihen sovittuina paivina.
Ruokalistalla merkinta "S” tarkoittaa SAPEREA. Taman ruoan kohdalla on mahdollista valita,
tilataanko ruoka keittioltd valmiina vai raaka-aineina. Selkeyden vuoksi merkinta kirjataan
ainoastaan kahdentoista viikon kiertdvaan ruokalistaan (kunnan nettisivuilla).

Raaka-aineina on mahdollista tilata seuraavat aterian osat:
Lounaan salaatit
Lounaan tuorepalat; hedelmat ja vihannekset
Valipalat:
perjantain sampyla
hedelmésmoothie
dippivihannekset
Valipalojen tuorepalat

Lempé&alén vasusta:

Ruokakasvatuksen tavoitteena on edistdd mydnteista suhtautumista ruokaan ja sydomiseen seké
tukea monipuolisia ja terveellisia ruokatottumuksia. Lapsia ohjataan omatoimiseen ruokailuun ja
monipuoliseen, riittAvadn sydmiseen.

Paivittiiset ateriahetket jarjestetaan kiireettoméassa ilmapiirissa opetellen ruokarauhaa ja hyvia
poytatapoja seké yhdessa sydomisen kulttuuria.

Eri aistien avulla ja tutkimalla tutustutaan ruokiin, niiden alkuperéaén, ulkondkd6n, koostumukseen
ja makuominaisuuksiin.

Ruuasta keskusteleminen, tarinat ja laulut edistavét lasten ruokasanaston kehittymista”
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