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KASISSASI ON LEMPAALAN VARHAISKASVATUKSEN LIIKUNTAKORTIT
-MATERIAALI, JOKA SISALTAA LIKUNTAJULISTEEN JA 11
LIIKUNTAKORTTIA. LIIKUNTAKORTIT OVAT KAKSIPUOLEISIA. TOISELLA
PUOLELLA ON KUVATTUNA LIIKUNNALLINEN TAITO JA JOKAISEN
KORTIN KAANTOPVOLELTA LOYTYY TAITOON LITTYVA TEKEMINEN
SEKA 1ISOMMILLE ETTA PIENEMMILLE LAPSILLE.

LIIKUNTAJULISTE ON TARKOITETTU RYHMAN SEINALLE LASTEN
NAKYVILLE. JULISTEEN TARKOITUS ON LISATA LASTEN
ITSEOHJAVTUVUUTTA SEKA mOTIVOIDA JA INNOSTAA
LIKUNNALLISEN TEKEMISEN PARIIN.

HETI KAYTTOVALMIT LIKUNTAKORTIT SOPIVAT MONEEN ERILAISEEN
TOIMINTAAN. KORTTIEN KAYTTOTAPA ON VAPAA. KORTTEJA ON 11
KAPPALETTA. vOIT OTTAA YHDEN KORTIN KUUKAUSITTAIN
KAYTTOON, ESIMERKIKSI KUUKAUDEN LIIKUNTATEEMAKSI TAI vOIT
KAYTTAA VSEAMPAA KORTTIA KERRALLA. TARKEINTA ON, ETTA
KAIKKIA LAPSEN KEHITYKSELLE MERKITYKSELLISIA TAITOJA TULEE
HARJOITELTVA.

KORTTIEN AVULLA LIIKUNNALLISIA ELEMENTTEJA ON HELPPO
LISATA ARJEN TOUHVIHIN. HYVAA LIKKUMISEN ILON mATKAA
MATERIAALIN PARISSA!
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RIINNIOTTAMINEN

MIHIN AIKVINEN
KINNITTAA
HUOMIOTA?

Aikuinen kiinnittaa
huomiota siihen, etta
valineita taitojen
harjoitteluun on saatavilla ja
paikkoja harjoitteluun on
olemassa. Huomioidaan
heittoasento eli kasien
oikeanlainen liike ja jalkojen
oikea asento
heittoliikkeessa.
Harjoitellaan heiton
suuntaamista eteenpain
ala- tai ylakautta.
Huomioidaan heiton
suuntaus kohteeseen seka
sopiva

MISTA KYSE?

Heittaminen ja
kiinniottaminen ovat
likkumisen perustaitoja.
Kahden tai useamman
kehonosan muodostamaa
liikekokonaisuutta kutsutaan
motoriseksi taidoksi, joihin
seka pallon heittaminen etta
kiinniottaminen voidaan
lukea. Motoriset taidot luovat
pohjan lasten likkumisen
mahdollistumiseksi ja
muodostavat pohjan
lajitaidoille.

MITA HYOTYA TASTA ON
LAPSELLE?

Heittamisen ja kiinniottamisen voimakkuus. Isommilla

harjoittelu kehittaa silma-kasi- vartalonasentoon Vvoi
koordinaatiota ja havaintomotoriikkaa. kiinnittaa enemmankin

Heittdminen ja kiinniottaminen huomiota.

innostavat lasta yhteistoimintaan ja
niiden oppiminen mahdollistaa
erilaisten pallopelien pelaamisen.
Motorisen taidon oppimisen prosessi on
kaikilla lapsilla sama riippumatta siita,
onko motorisessa kehityksessa
viivastymaa vai ei.

Kiinniottamisessa on
tarkeaa, etta vartalon
painopiste on alhaalla ja
likutaan pallon taakse seka
pidetaan katse pallossa.

VARHAISKASVATUS
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TEHTAIGIIN?

TEKEMISTA
ISOMMILLE
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TEKEMISTA
PIENEMMILLE

HEITTOJEN JA
KIINNIOTTAMISEN

LAPSILLE: HARJOITTELVA LAPSILLE:
: KANNATTAA TEHDA ERI 2
Popcorn-kone: = e Vydrypallo:
“Koneena” voi kayttad VAL'NE"—-LA s Leikkijat jaetaan kahteen
esim. kangasta, amparia joukkueeseen, jotka asettuvat
tai pahvilaatikkoa. : kumpikin oman paatyrajansa
Leikkijat heittavat pallot, limapallot e Hemepussit taakse toisiaan vastapaata.
pehmoelaimet tms. Huivit Keskelle pelialuetta asetetaan
esineet "koneeseen”, Pehmoeldimet isokokoinen maalipallo esim.
josta aikuinen ravistaa ne Hantapallot jumppapallo tai rantapallo.
ulos. Ja tama toistetaan Sulkapallot Kummallakin joukkueella on
uudestaan. Sanomalehtikeihas heittopalloja, joilla pyrkivét

vyoryttamaan maalipallon
vastustajan paatyrajan
taakse. Palloja saa kerata
omalta kenttapuoliskolta,
mutta heitot on suoritettava
oman paatyrajan takaa.
Jokaisesta vyorytyksesta
tulee piste. Vyorytyksen
jalkeen maalipallo asetetaan
aina lahtopaikkaan
joukkueiden keskelle ja
heittopallot jaetaan tasan.

Pehmoleluilla voi
harjoitella kiinniottamista.

HEITTOJEN HARJOITTELV
ERITAVOIN :

Heitetaan lattialla olevaan kohteeseen,
esim. lelulaatikko

Heitetaan likkuvaan kohteeseen
esim. aikuisen tyontamat kottikarryt

Kuumaperuna:
Heitetaan palloa tai lelua
kaverille. Yritetadn saada se

Heitetd&n katosta riippuviin kohteisiin mahdollisimman nopeasti

esim. renkaiden lapi. likkumaan, ettei peruna polta.
Esineen tiputtaja putoaa

pelista.

Heitetaan seinassa olevaan kohteeseen
esim. itsetehty maalitaulu
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HYPPAAMINEN

MISTA KYSE?

Hyppaaminen on
motorinen perustaito. Luo
pohjaa lapsen

MIHIN Alkum.su
KIINNITTAA
HUOMIOTA?

likkumiselle. 3 3 s
Hyppaaminen on Hyppy lahtee hyvasta
ponnahtamista ryhdista. Lantio viedaan
lihasvoimalla tai muulla taakse ja alas.
voimalla yléspéin ja joskus Ponnistetaan jaloilla ja

palataan alkuasentoon.
Kasien like on
vauhdittamassa hyppya.
Jalkatera nousee pakidlle ja
ponnistus lahtee
jalkaterasta.
Hypysta alastulo hallitusti ja
likkeen hallittu
pyséayttaminen. Polvet
joustavat. Aikuinen huomioi
hyppimisen turvallisuuden
ja tarjoaa erilaisia paikkoja
seka erilaisia tapoja hyppia.

samalla myds eteenpain
niin, etta jalat ovat
yhtaaikaisesti irti alustasta.

MITA HYOTYA TASTA ON
LAPSELLE?

Tasajalkaa ponnistaminen harjaannuttaa
eri aivopuoliskoja yhteistychon.
Tasapainotaidot kehittyvat seka jalkojen
lihakset vahvistuvat.

Ylhaalta alas hypatessa saa jalkoihin
iskutusta, mista seuraa tiiviit luut.
Hyppéaaminen on ensimmainen
lihasvoimaharjoittelun muoto, koska
ihminen kayttaa pystysuuntaisessa
hypyssa alaruumiinsa useita lihasryhmia.
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TEHTAISIIN?

TEKEMISTA 1ISOMMILLE
LAPSILLE:

Harjoitellaan hyppyja eri tavoin:
Hypitaan tasajalkaa Hypitdan yhdella jalalla
Hypataan alhaalta ylospain (kyykkyhyppy)

Hypataan ylhaalta alaspain
(esim. penkilta patjalle) Hypataan pituutta

Hypataan korkeutta

Kurki ja sammakko:

Kurki soittaa rumpua tms. Sammakot hyppivat
sovitulla tavalla. Kun rummutus loppuu, sammakot
jahmettyvat paikoilleen. Jos sammakko liikahtaa,
kurki “syd hanet” ja sammakko tippuu pelista.

Ruutuhyppely
Hyppynarut
Keppihevosten esteradat

TEKEMISTA

PIENEMMILLE
LAPSILLE:

Harjoitellaan kyykkyyn menemista ja
sielta ylos nousemista. Mukaan voi
taitotason mukaan alkaa ottamaan

pienen hypyn tai aluksi varpaille
nousun.

Pitka-patka-potko:
Liikutaan hyppimalla sovitulla tavalla
musiikin soidessa. Kun musiikki
lakkaa, ohjaaja huutaa joko “pitka!”
(seistéaan pitkana varpaillaan), “patka!”
(mennaan ihan pieneksi kyykkyyn) tai
“p6tkd!” (mennaén makuulleen
potkoksi). Sitten musiikki jatkuu ja
jatketaan hyppimista.
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MISTAKYSE? . o  MIHIN AIKVINEN
® ®
Juoksu ja kavely ovat o P3 K"NN'TTAA
likkumisen perustaitoja.
Kavely on etenemista . 2 HUOMIOTA?
jalkojen varassa syklisesti @ o » = s
siitamalla jalkaa toisen ° L Kavelemaan oppimiseen
eteen ja likuttamalla kehoa e ® kannustetaan etsimalla
sen yli. Ihmisen kavelyssa o e huonekaluja, tuoleja, laatikoita
toinen jaloista on aina 3 ° tms. joista ottata tuke&
kosketuksissa jalustaan, seisomaan noustessa. Kun
askelsyklin x ® lapsi alkaa ottaa ensimmaisia
kaksoistukivaiheessa ® ® askeliaan, tarjotaan hanelle yksi
molemmat. Ihminen oppii @ ® sormi tasapainon tueksi. Lapset
kavelemisen normaalisti noin e ° tykkéi‘ttvét ttylt')ntt'riia esineitd, he
yhden vuoden ikaisena. e _ Ottavatluottavaisinja
Juoksu on tapa liikkua : 0000000000000 _ isevarmoin mielin muutamia
k&velya nopeammin, pikaisin askeleita tarttumalla esim.
askelin, siten ettd molemmat ® = - R - ® kavelytukeen tai nukenrattaisiin.
jalat ovat imassa ennen kuin ~ ® ° R L) :
seuraavaksi askeltava jalka e m'TA HUOTVA TASTA ON e Vauhdikas likkuminen, myos
osuu maahan. ° LAPSELLE? ° juoksemirr]lgn”_sal|itl?a_m..Laptsilla
T e on mahdollisuuksia juosta
90000000000  Kavelemaan oppiminen jasen ® kovaa ja erilaisissa maastoissa,
r- s Jatkokehltyrsenéi Juoks(?rﬂlnen on ® esim. alaméessa. Paljain jaloin
® monen lajin perusedellytys. ® nurmikolla juoksu vahvistaa
e Juokseminen kuormittaa koko kehoa ja e jalkapohjien lihaksia. Juoksun
® kehittaa erityisesti hengitys- ja e tekniikkaa huomioidessa kasien
e Verenkiertoelimiston toimintaa. Reipas o ja jalkojen liike on tarkedssa
3 kavely tai juoksu ja juoksuleikit e . [oolissa. Juostessa kadet
totuttavat hengastymisen ja hikoilun likkuvat eteen ja taakse, jalat
. tunteeseen. ® koukistuvat polvista, tavoitteena
® ® jalan rullaaminen kannalta
L ° pakialle.

VARHAISKASVATUS




TEKEMISTA 1ISOMMILLE
LAPSILLE:

Lapsi likkuu luontaisesti juoksemalla. Yleensa kaikki
lasten leikkiminen siséltaa seka kavelya etta juoksua.

Kiinnitetddn huomiota siihen, etta harjoitellaan kavelemista
ja jJuoksemista eri tavoilla ja erilaisissa maastoissa:

» Kavelladn ja juostaan etuperin ja takaperin

» Harjoitellaan viivajuoksua ja makijuoksua

» Kavelld&n ja juostaan lumihangessa

Kaikki hippaleikit ovat hyvaa juosten tekemista.
Hippaleikeissa tulee nopeita spurtteja ja pyséhdyksia jne.

Kuka pelkaa mustekalaa?
Yksi lapsi on mustekala keskella leikkialuetta. Toiset
yrittavat paasta leikkialueen paasta toiseen ilman, etta
mustekalan lonkerot saavat kiinni.
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TEKEMISTA

PIENEMMILLE
LAPSILLE:

Kavelemaan opettelevat lapset
hyotyvéat kaikesta vuorotahtisuuden
opettelusta. Otetaan lasta kasista kiinni
ja liikutetaan lapsen kasia vuorotahtiin
eteen ja taakse ta lapsi makoilee
selallaan ja liikutellaan jalkoja
vuorotahtiin koukkuun ja suoraksi.
Kavelemista voi harjoitella tyontamalla
erilaisia tukevia esineita.

Pienet lapset nauttivat juoksemisesta,
kun siihen on turvallinen tila.

Juostaan sen ajan kuin musiikki soi,
juostaan sen ajan kun rumpu
rummuttaa, juostaan hakemaan esim.
huiveja paikasta A paikkaan B.

Harjoitellaan kavelyn ja juoksun

vaihtelua. Kavellaan salin lyhyempi
suora ja juostaan pitempi suora jne.
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KIERIMINE

MISTA KYSE?

Kieriminen on ihmisen
motorinen perustaito.
Kieriessa pyoritdan oman
akselin ympari. Jotta lapsi
pystyy kierimaan, hanella
pitaa olla riittavan vahvat
olkapaét seka vahvat
vatsa- ja selkalihakset.
Lisaksi lapsen pitaa osata
koukistaa ylempaa lonkkaa
ja suoristaa alempaa
jalkaansa.

MIHIN AIKU!H_EN
KIINNITTAA
HUOMIOTA?

Lapset oppivat liikkumisen
taitoja leikkiesséan ja
siirtyessaan paikasta

toiseen. Aikuisen tarkea
rooli on mahdollistaja.
Kierimista voi tehda
lattialla tai kieria ulkona
pitkin alamakeda. Aikuinen
rohkaisee ja auttaa lasta
kokeilemaan uusia ja
mahdollisesti vahan
vaativampiakin tehtavia,
esim. kuperkeikkaa.
Vaihtelevat maaston

MITA HYOTYA TASTA ON

LAPSELLE? muodot ja nelja
I A : vuodenaikaa eri
Kieriessaan lapsi saa tarkeita tarjoumineen kannattaa
tuntoaistimuksia eri puolille kehoa. hyodyntaa myos
Lapsi oppii jannittamaan ja kierimisen harjoittelussa.
rentouttamaan kehoaan. Naita taitoja Kierimista kannattaa tehda

tarvitaan kehon hahmottamista
varten. Hyva kehonhahmotus on
edellytys paitsi monien liikkuntataitojen
opettelussa, myos piirtémiseen ja
kirjaimien seka numeroiden
jaljittelemiseen. Kieriminen kehittda
keskivartalon lihaksistoa ja hallintaa
seka notkeutta, taipuisuutta.

my0os eri asennoissa:
suorana tai kippurassa ja
harjoitella myos kierimista

esim. tyynypinon yli.

VARHAISKASVATUS
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TEHTA

TEKEMISTA 1SOMMILLE
LAPSILLE:

Kapteeni kaskee:

Pyoritaan ja kieritaan eri tavoin. Miten monella tavalla
voikaan pydria, esim. peppu, jalkapohjat tai kadet
maassa / lattiassa. Miten monella tavalla voikaan

kieria, esim. tikkusuorana, kippurassa, alaspain makea
tai ylospain makea.

Karhu ja tukki:

Toinen lapsi on karhu ja toinen on poikittain tukkina
konttausasennossa tai karhukavelyasennossa olevan
karhun alla. Karhu kulkee karhukavelya ja tukki kierii
karhun mukana.

Tukit rivissa (Hotdog):

Lapset ovat tukkeina rivissa eli potkottavat tikkusuorina
maassa. Tukkirivin paalle voi laittaa patjan, mutta ei ole
valttamatonta. Yksi lapsi menee "nakiksi tai tukiksi” ja
alatukit lahtevat kierimaan rivissa lattialla, jolloin
paallimmainen likkuu. (Haastava leikki)

[olIN?

TEKEMISTA

PIENEMMILLE
LAPSILLE:

Kehoraketti:

Lapset istuvat piirissé peppu
maassa. Kasia ja jalkapohjia apuna
kayttaen kehoraketti alkaa pyoria
ympari ottaen vauhtia lentoon lahtéa
varten. Kokeillaan pydrimista myos
vatsa ja selka maassa. Leikit voi
hyvin hyddynt&aa seka isojen etta

pienien kanssa.

Huugi guugi -laululeikki

Leivon, leivon leipasia:
Aikuinen kierittelee lasta. Leivon,
leivon pullasia loruttelu tai joku
vastaava. Lapsi on lattialla pitkallaan
"pullataikinana”, jota leivotaan lorun
rytmissa, letitetadn kadet ja jalat.
Lopuksi "syddaan” pulla kutittaen
lasta vatsasta.

"Leivon, leivon leipasia, nimusia
namusia, mantelin mamman
maitosia, kaupungin kananmunasia,
tirin liria hierotaan, tirin liria
hierotaan.”
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ROIRRUMINEN

MIHIN Alku!y__su
KIINNITTAA
HUOMIOTA?
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MISTA KYSE?

Kiipeaminen ja
roikkuminen on ihmiselle
motorinen perustaito ja
luontainen toiminto.
Roikkumisen tarkoitus
on venyttaa ja pidentaa.
Kiipeily aktivoi kehoa
monipuolisesti ja lisaa
voimaa yla- ja
alaraajoissa.

Tarkeinta on varmistaa,
etta kiipeilykohteen alusta
on turvallinen eika alla ole

esimerkiksi teravia oksia tai
kivia. Kannustetaan myos
arempia kokeilemaan
rohkeasti ja varmistetaan
turvallisuuden tunne.
Metsaretket ovat oivallinen
tapa rohkaista lasta
kiipeilemaan ja roikkumaan.
Lasta ei kannata likaa
avustaa kiipeilyssa. Pienet
muksahdukset,
horjahdukset ja naarmut
kuuluvat asiaan. Kokeileva
lapsi oppii arvioimaan omia
kykyjaan ja riskin paikkoja
paremmin kuin sellainen,
joka ei koskaan saa
kokeilla.

MITA HYOTYA TASTA ON
LAPSELLE?

Kiipeily kehittaa tasapainoa,
koordinaatiota seka lisaa keskivartalon
voimaa, asennonhallintaa ja
lihasjantevyytta. Kaden puristusvoima
lisdantyy, jonka seurauksena myods
hienomotoriset taidot parantuvat.
Lapselle on tarkeaa saada kokeilla
asioita taitojensa ylarajoilla. Se pitaa
motivaatiota ja uteliaisuutta
likkumiseen ylla.




TEKEMISTA 1ISOMMILLE
LAPSILLE:

Lattia on laavaa | ei saa osua lattiaan:
Rakennetaan yhdessa huoneeseen liikuntarata esim.
sohvasta, matosta, tuoleista ja sohvatyynyista.
Huonekaluja ei tarvitse siirtéa paikaltaan. Riittaa, etta
rataa taydennetaan vaikka sohvatyynyilla,
muotopaloilla tai naruilla siten, etta lapset paasevat
likkumaan paikasta toiseen koskettamatta lattiaa.

Lisad haastetta likkumiseen saa poistamalla osan
esineista leikin edetessa tai esimerkiksi lisaamalla
huoneen oviaukkoon narusta roikkuvan tavaran, jonka
kohdalla taytyy hypéaten koskettaa sité.

Tata leikkia on kivaa leikkia myos ulkona, jolloin
leikkialueeksi valitaan sopiva metsamaasto tai piha-
alue. Metsassa hyvia askelmakohtia ovat muun
muassa isot kivet, sammalmattaat ja kaatuneet
puunrungot. Paivakodin pihalla rata voi muodostua

esim. hiekkalaatikon reunasta, keinusta ja liukumaesta.

Ulkona liian pitkéat valimatkat voi taydentaa piirtamalla
sallitut astumapaikat maahan ympyroina tai merkité ne
kavyilla.
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TEKEMISTA

PIENEMMILLE
LAPSILLE:

Lattia on laavaa -leikki sopii myds
pienille, soveltaen esteiden kokoa ja
haastetta. Pienten kanssa leikki voi olla
nimeltaan “Vesi nousee”, jossa
noustaan kiville, hiekkalaatikolle,
sohvalle tai penkille karkuun varpaiden
kastumista.

Roikkumiseen kannattaa rohkaista ja
kannustaa niin kiipeilytelineessa kuin
metsaretkilla. Katuharjan varsi on myos
oivallinen roikkumiseen, jos pihapiirissa
ei ole Kiipeilytelinetta tai puita, joissa
kiipeilla. Alkuinen /aikuiset pitavat
harjaa ja omatkin voimat kasvaal!
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MISTA KYSE?

Liikuntalajit muodostuvat
motorisista taidoista ja
niiden yhdistelmista.
Liikuntalajeihin siséltyy
myos paljon
valineliikuntaa.

VARHAISKASVATUS
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LAPSELLE?

Liikkuntalajeissa on paljon
valineen kasittelyyn liittyvia
likuntamuotoja. Naissa lajeissa
opitaan vélineen kasittelya ja
my0s vuorottelua ja valineen
luovuttamista toiselle.
Joukkuelajeissa korostuvat
ryhmatyotaidot ja opitaan
saantdjen noudattamista.
Motoriset perustaidot
vahvistuvat ja tulee paljon
silma-kasi koordinaatio
harjoituksia.
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MITA HYOTYA TASTA ON

MIHIN AIKU!.N"EN
KINNITTAA
HUOMIOTA?

Liikuntalajeja on paljon
erilaisia. Lilkuntalajeja on
yksil6lajeja ja joukkuelajeja.
Liikkuntalaji kannattaa valita
ikaryhman ja taitotason seka
opeteltavien taitojen
mukaan. Sopivan
haastavassa tekemisessa
nakyy likunnan riemu ja
oppimisen ilo. Lapsiryhmaa
kannattaa eriyttaa
taitotasojen mukaan.




TEKEMISTA 1ISOMMILLE
LAPSILLE:

Tuttuihin lajeihin voi tuoda vaihtelua erilaisten valineiden
avulla esim. jalkapalloa pelataankin jumppapallolla,
salibandya pelataankin hernepussilla tai isommalla

pehmopallolla, salibandymailana voikin toimia puulasta tai
vaikka sanomalehdesta rullattu “p6tkd” ja pelataan matalana
lattiatasossa tai pienessa tilassa.

Ampumahiihto:
Esimerkki hauskasta liikuntalajista. Paivakodin pihassa tai
muussa sopivassa paikassa hiihdetaan ilman sauvoja
"panokset” eli esim. hantapallot k&sissa. Kilpailureitti on
ennalta sovittu. Reitin varrella on heittopisteet, esim. ampairit,
joihin “panokset” tahdataan. Ampuminen voi tapahtua
seisaaltaan tai makuultaan. Jos heitto menee korin/maalin ohi
hiihdetaan ennalta sovittu pieni "sakkokierros” ja sitten matka
jatkuu seuraavalle heittopisteelle/maaliin. Maalilinjan jélkeen
voi ottaa uudet panokset ja lahtea seuraavalle kierrokselle.
Aikuinen kerad panokset heittopisteilta valilla, jotta niita on
kokoajan saatavilla seuraavia kierroksia varten.

§ _
—
-

TEKEMISTA

PIENEMMILLE
LAPSILLE:

Pituushyppy:
Juostaan kohti merkkiviivaa, minka
jalkeen hypataan mahdollisimman
pitkalle.

Jalkapallo:
Aikuinen mukana pelaamassa ja
ohjaamassa. Pallon potkiminen esim.
nelié muodostelmassa, jolloin pallon
haltuunotto ja syottd taas seuraavalle.

Lentopallo:
lImapallon/pallon heittdminen ylos
pingoitetun narun toiselle puolelle.
Pienilla lapsilla riittaa, kun naru on
esim. aikuisen tuolin selkanojassa

Kiinni.




MISTA KYSE?

Potkaiseminen on
iIhmisen motorinen
perustaito. Pallon
potkiminen harjoittaa
silma-jalka
-koordinaatiota ja
kehittaa jalkojen voimaa.
Pian sen jalkeen, kun
lapsi on oppinut
kavelemaan, han
innostuu potkaisemaan
palloa.

VARHAISKASVATUS
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MITA HYOTYA TASTA ON

LAPSELLE?

Pallon potkaiseminen kehittaa

tasapainoa seka silman ja jalan valista

yhteistyota.

Erikokoisten ja -painoisten pallojen
potkaiseminen monipuolistaa lapsen

aistikokemuksia ja kehittaa
voimansaatelya.

Potkaiseminen mahdollistaa pallopelien

pelaamisen.

MIHIN Alkum_EN
KIINNITTAA
HUOMIOTA?

Pallon potkaisu edellyttaa
hyvaa tasapainoa.
Potkaistessaan palloa
lapsen pitaisi pysya
pystyssa yhdella jalalla
potkaisun ajan seké sen
jalkeen.

Potku kehittyy, kun lapsi
saa harjoitella
potkaisemista aluksi
isokokoisilla ja pehmeilla
palloilla ja mydhemmin
erikokoisilla ja -painoisilla
palloilla. Pallon
potkaisemista voi harjoitella
paikallaan olevaan tai
likkuvaan palloon seka
yrittad potkua kohteeseen.
Pienelle lapselle tarkein
taito on yleensa oppia
potkaisemaan.
Oikeaoppinen potku
tapahtuu jalan sisasyrjalla.
Pallon kuljetusta voi
opetella seka sisa- etta
ulkosyrjalla.




TEHTAISIIN?

TEKEMISTA 1ISOMMILLE
LAPSILLE:

TEKEMISTA

PIENEMMILLE
LAPSILLE:

Harjoitellaan pallon potkaisua
eteenpain, potkitaan palloa vaikkapa
musiikin soidessa. Haastetta voi lisata
ja ottaa tavoitteeksi saada pallo esim.
kaverille, aikuiselle tai maaliin.
Potkitaan erilaisia palloja:
pehmopalloja, iimapalloja, tennispalloja
jne.

Pallon potkiminen parin kanssa:
Pujottelu “tOtsarataa” pitkin
Potkut mahdollisimman kauas
Pallon potkiminen maaliin, kaytetaan erikokoisia palloja
Jalkapallo norsupallolla

Potkuleikki:
Jokainen néyttda vuorollaan erilaisen potkun: sivulle, eteen,
taakse, hidas, nopea jne.

Villit pallot:
Lapset menevat riviin oman pallon kanssa. Pallot potkaistaan
likkeelle yhté aikaa ja yhteisestéa merkist&, haetaan ne
takaisin ja palataan omalle paikalle riviin.

Lapsi voi harjoitella alkuun potkimista
“spedepallolla” eli pallolla, joka on
kuminauhalla kiinni lapsen nilkassa.
Nain lapsi saa enemman toistoja, kun
Kéapyjen metsastys: aika el mene pallon etsimiseen.
Piirretddn ympyra tai kaytetaén esim. hulavannetta oravan
pesané. Levitetaan pallot pitkin pihaa tai salia. Lapset leikkivét

oravia ja kuljettavat pallot potkimalla takaisin pes&an.

Potkuauto/-pydra on hyvaa potkuttelun
tasapainoharjoitusta pienemmille.
Potkuautoille voi tehda esim.
Seinépallo: pujotteluradan.
Pelaaja potkaisee pallon seindén ja huutaa kaverin nimen,

joka seuraavaksi potkaisee pallon seinén kautta seuraavalle.

Kartiot kumoon:
Joukkueen maalina on kartioita, joita vastapuoli yrittda
potkaista kumoon.




MISTA KYSE?

Rytmiikka on ihmiselle
motorinen taito. Rytmiikalla
tarkoitetaan kykya loytaa
liikkeiden
tarkoituksenmukainen rytmi,
kyky ajoittaa likkeet ja
likkuminen. Motorinen
rytmikyky voi kehittya kaikilla.
Rytmikyky kuvaa rytmin
motorista tuottamista
soittamalla, puhumalla tai
likkumalla.

VARHAISKASVATUS

oppimisessa. Rytmiikka kehittaa

muassa kavely laulun sykkeessa
samalla taputtaen sanarytmia, vaatii
motorista taitoa ja keskittymista

MITA HYOTYA TASTA ON

LAPSELLE?

Rytmi on mukana kaikessa

likkumisessa. Rytmia tarvitaan

kavelyyn ja kaikkeen muuhun

likkumiseen. Rytmikyky on tarkeéa
tavujen- ja lausemuodostuksen

harjoituksessa seka kielen

my6s keskittymiskykya. Muun

MIHIN Alkum_su
KIINNITTAA
HUOMIOTA?

Aikuinen mahdollistaa
lapselle erilaisia tapoja
harjoitella rytmiikkaa. Hyvia
harjoituksia ovat muun
muassa estejuoksu,
tekniikkatikkaat (kuvassa)
ja tanssi. Musiikin tahdissa
likkuminen kehittaa

rytmittamiskykya.




TEHTAISIIN?

TEKEMISTA 1SOMMILLE
LAPSILLE:

Rytmirinkulan kaytto:
Esimerkiksi Rytmikylvyn Pikku-kuplat cd ja
Hauki ui -laulu tai “Kerro, kerro ystava hoi,
mik&a on sun nimesi ja kuinka se soi” -loru.

Rytmisoittimet/kehorytmit:
Nimien taputus/tomistys
Rytmikylvyn Pikku-kuplat cd ja Jumma -
kappaleen musiikin mukaan sykkeen soitto
(taputukset reisiin tai kasiin). Taukojen
opettelu. Jos musiikissa tauko, niin
soittaminen seis.

Harjoitustikkaat (mototikkaat):
Tikkaiden avulla eri tyyleilla ja nopeuksilla
eteminen.

Hyppynaru

TEKEMISTA

PIENEMMILLE
LAPSILLE:

Eteneminen musiikin tahtiin
vaihtelevalla musiikilla, esim.
Vauhti varpaat cd- levy.

Rummutus esim. keharummulla.
Aikuinen tai lapsi soittaa rumpua ja
rummutuksen tahtiin liikkutaan.

“Kavelen, kavelen, kavelen,
kavelen, kavelen, kavelen, stop” -
laululeikki. Tahan vaihdellaan
rytmitettavaa asiaa: marssin,
taputan, pompin jne.

gﬁfﬁ
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RONTTAAMINEN

MISTA KYSE?

Rydmiminen on likkumista
raajojen avulla mahallaan
maaten eteen tai taakse
pain. Konttaaminen on
likkumista kasien ja
polvien varassa. Konttaus-
ja ryodmintaliike perustuu
vuorotahtiseen likeketjuun
eli vastakkainen kési ja
jalka liikkuu
samanaikaisesti. Tarkea
muistaa, ettd molemmissa
tekniikka on yksilollista ja
voi tapahtua eritavoin,
kuten vetamalla kasilla
eteenpain ja jalat
potkaisevat vauhtia tai vain
toinen kasi vetaa ja toinen

ikdan kuin ohjaa.

VARHAISKASVATUS

MITA HYOTYA TASTA ON
LAPSELLE?

Rydmiminen ja konttaaminen luovat
pohjaa karkeamotoriikan kehitykselle ja
ovat lapsen ensimmainen itsendinen
tapa paasta tutkimaan ympardivaa
maailmaa liikkuen. Rydmimisen jalkeen
konttaaminen on yleensa lapsen
paédasiallinen liikkumismuoto.
Konttaaminen on lapsen kehityksen
kannalta tarkea vaihe, silla myos
kontatessa lapsen kadet ja jalat tekevat

vastavuoroista eli resiprokaalista liketta.

MIHIN Alkum.sn
KIINNITTAA
HUOMIOTA?

Jotta lapsi lahtisi rydmimaan
tai konttaamaan tulee
hanella olla motivaatiota.
Lapsen tulee olla
mahdollista viettaa aikaa
lattialla, leikkia seldllaan ja
vatsallaan. Houkuttelevien
lelujen asettaminen lapsen
eteen ja sivuille, ensin
kurottamis etaisyydelle ja
hiljalleen pidemmalle motivoi
likkeelle 1&ht6on. Jotkut
lapset eivat rydomi tai konttaa
ollenkaan, mutta on
kuitenkin suositeltavaa tukea
lapsen konttaamaan
oppimista mahdollisimman
paljon, silla konttaaminen
kehittaa hienomotorisia
taitoja, ja kontatessa oppii
kayttamaan raajojaan
vuorotahtisesti.Konttaamaan
voi houkutella my6s
laittamalla lapsi kiipeamaan
tyynyjen tai aikuisten
jalkojen yli.




TEKEMISTA 1SOMMILLE
LAPSILLE:

Hamahakinverkko leikki:

Tee esim. langasta hamahakinverkko kiinni
tuolin jalkoihin. Verkossa voi olla
kuvitteellinen tai jos 6ytyy leluhaméahakki
nukkumassa. Verkko pitaa paasta alittamaan
rydmien tai konttaamalla koskettamatta

verkkoa ja herattamatta hamahakkia.

Hippaleikit:

Hippaleikki, jossa kiinni jaanyt jaa
rydmimaan tai konttaamaan. Hippa loppuu
kun kaikki rydmivat tai konttaavat. Kaverin

voi pelastaa rydmimalla tai konttaamalla
vieressa.
X-hippa, jossa kiinnijaanyt jaa X-asentoon ja
kaverin voi pelastaa rydomiméalla tai
konttaamalla jalkovalista.

~ Temppuradat: _ re
Ryomimista tai konttaamista, esimerkiksi
tuolien alta tai tunneleista.

TEKEMISTA

PIENEMMILLE
LAPSILLE:

Leikkilaulu Pikkuiset kultakalat
tai suuret kultakalat (voi kayttaa
pienilla ja isoilla lapsilla):
Pikkuiset kultakalat lammessa ui,
pikkuinen &iti kala huolestui
(rydomitaan lattialla kaloina)
Uikaa uikaa jos osaatte, ja ne uivat
ja uivat sen uskotte
Hop hop, daba daba, hop hop hui!
(kertosakeessa taputukset kasiin
jalkoihin)

Hop hop, daba daba, hop hop hui!
Hop hop, daba daba, hop hop hui!
Ja ne uivat ja uivat sen uskotte!
(rydomitaan taas kaloina)



MISTA KYSE?

Tasapaino on ihmiselle
motorinen perustaito.
Tasapaino tarkoittaa

kyky& mukauttaa kehon
painopiste paikallaan
olevaan tai liikkuvaan
tukeen nahden siten,

etta keho pysyy
tasapainossa.

lesippeef ey
fedi e ¢

VARHAISKASVATUS
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MITA HYOTYA TASTA ON
LAPSELLE?

Hyva tasapaino on edellytys itsenaiselle
likuntakyvylle. Tasapainosta on hyotya
kaikessa liikkumisessa ja kaikki
likkuminen kehittaa tasapainoa.
Tasapainoa tarvitaan moneen asiaan
arjessamme, muun muassa kun puemme
kenkia jalkaan ja vaatteita paalle.
Tasapainoilu kehittaa keskivartalon
lihaksia, mika vaikuttaa koko vartalon
kannatteluun. Tasapaino harjoitukset
kehittavat myos jalkojen lihaskuntoa ja
liikkuvuutta.

MIHIN AIKU!H_EN
KIINNITTAA
HUOMIOTA?

Aikuinen huomioi, etta
maastot, joissa liilkutaan
ja likkumisen tulee olla
monipuolista. Lapsilla on

lupa opetella ja yrittaa.

Sallivuuden kulttuuri:
kiipeily, roikkuminen,
tasapainoilu ja
juokseminen
mahdollistetaan.
Kannustaminen
monipuolisiin
likuntalajeihin ja
valineliikuntaan.
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TEKEMISTA

PIENEMMILLE
LAPSILLE:

Erilaiset asentokortit,
kokeillaan tehda sama
asento kuin kuvassa.

Temppuradat, jotka
sisaltavat tasapainoilua,
esimerkiksi teipattujen
viivojen valissa
kaveleminen tai kahden
narun valissa
kaveleminen.

Potkumopoilu ja -pydraily
Hiekkalaatikon reunalla
kavely aikuisen pitaessa

tarvittaessa kadesta
kiinni.

TASAPAINO LOYTYY
LUONNOSTAl

Erilaiset maastot
haastavat
likkumistamme.

Kapeat polut, nyppylat,
kivet, kannot, ojat,
puunrungot jne. kehittavat
tasapainoamme.

NI

HTAISIIN?

TEKEMISTA
ISOMMILLE
LAPSILLE:

Leikitaan patsaita, tehdaan
erilaisia asentoja, esimerkiksi
yksi lapsi nayttaa asennon ja

muut matkivat.

Temppuradat, jotka sisaltavat
tasapainoilua, esimerkiksi
kavely hyppynarua pitkin,

tasapainoilu penkilla,
kulkeminen hernepussi paan
paalla.
Liikuntalajien harjoittelu:
esimerkiksi pydréily, luistelu,
hithto.
Ruutuhyppely

Elainjooga
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 VALINELIRUNTA

MISTA KYSE?

Valineliikunta on motorinen
perustaito. Valineet ja lelut
kiehtovat lasta liikkumaan.
Aikuiset tarjoavat lasten
kayttéon erilaisia
likuntavalineita, kalusteita,

MIHIN AIKU!!J”EN
KIINNITTAA
HUOMIOTA?

Valinelikunnassa oikean
kokoiset ja asiamukaiset

tavaroita, likuntavalineet eri ikaisille
kierratysmateriaaleja ja lapsille on ehdottoman
teknologiaa likuntaan tarkea huomioida.
houkutteleviksi Positiivisen ensimmaisen

kokemuksen merkitys
korostuu. Aikuinen
innostaa ja houkuttelee
lasta myds
epamukavuusalueelle.
Aikuinen auttaa
likuntavalineen kayton
oppimisessa. Kaytetaan
monipuolisesti
likuntavalineita.

apuvalineiksi. Vaineet ja
lelut tehostavat kehollisia
kokemuksia seka
monipuolistavat elamyksia.

MITA HYOTYA TASTA ON
LAPSELLE?

Lapsi oppii kasittelemaan erilaisia
likuntavalineita. Valinetta kasitellessa
likkuminen tapahtuu luonnostaan.
Valineet kannustavat lapsia
omaehtoiseen likuntaan. Raskaat ja
isot likuntavalineet vaativat
likuttamiseen voimaa ja
ryhmatyotaitoja. Valineita kasitellessa
tasapaino ja silma-kasi -koordinaatio

kehittyy.

o
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TEHTAIGIIN?

TEKEMISTA 1ISOMMILLE
LAPSILLE:

oraily:

Liilkenne leikki: Tehkaa pihaan "likenne” (esim. tiet,
likennemerkit jne.). Pyorailkaa likenteessé noudattaen
turvavéleja seka liikennesaantoja (likennevalot, stop-
merkki, milla puolella tietd kuljetaan jne.).

Sukset:

Kuka pelkaa jaamiesta leikki: Leikkia voi leikkia paivakodin
pihassa tai ladulla joko yhdella tai kahdella suksella. Yhdella
suksella tulee hyvaa potku- ja liukuharjoittelua ja kahdella
suksen pitoharjoittelua, kun likutaan ilman sauvoja. Tuttuja
saantdleikkeja, kuten peili ja varikuningas voi leikkia myos
sukset jalassa.

Luistimet:

Krokotiili nappaa leikki: Valitkaa joukostanne krokaotiili tai
mielikuvitus krokotiili. Aikuinen kertoo milta suunnalta
krokotiili tulee, lapset luistelevat turvaan vastakkaiseen
lumihankeen.

“Luistelen, luistelen, luistelen, luistelen, luistelen, luistelen,
STOP” on hyva harjoitus pyséhtymiseen.

Maila:

Tutustutaan erilaisiin, eri lajien, mailoihin. Isompien lasten
kanssa voi ottaa mailojen kokeiluun mukaan pienta kisailua.
Mihin maaliin/koriin saa eniten maaleja/koreja
esim.minuutissa.

Hernepussi:

Viesti leikki: Jaetaan lapsiryhma kahteen osaan. Kannetaan
erilaisilla tavoilla hernepussi &mpériin tms. (kadessd, paan
paalla, olkapaan paalla, kontaten, selan paalla jne.).
Voidaan kisata kumpi ryhmé& on ensin valmis.

TEKEMISTA

PIENEMMILLE
LAPSILLE:

Pyoraily:
Liilkenne leikki: Tasaisella alustalla
merkitty reitti, mita kulkea pyoralla.

Sukset:

Stop/play -leikki: Kun kuulet “play”
hiihda, kun kuulet “stop” niin pysahdy.
Hiihto ilman sauvoja on aina hyva tapa

oppia havainnoimaan, miten suksi pitaa
ja miten silla paasee eteenpain.

Luistimet:
Piip piip leikki: Kun kuulet “piip” niin
kaadu, kun kuulet “piip piip” nouse ylos.

Maila:

Tutustutaan erilaisiin, eri lajien, mailoihin.
Mailat ja pallot, kiekot seka maalit ja korit
esille lasten saataville ja kokeiltaviksi.
Aikuinen mallintaa ja pienet kokeilevat
perassa.

Hernepussi:
Tasapainoilua hernepussin paalla
seisten.

Kisa, kenen paan paalla hernepussi
pysyy kauimmin.

Musiikin tahdissa hernepussin kantoa eri
kehon osilla.
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Liikkumisen ilon matka;ssa‘

Lemp‘d'ollblh varhaiskasvatuksessa




