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1 Lempaalan kunnan laakehoitosuunnitelman tarkoitus

Laakehoitosuunnitelmassa  kuvataan, miten |dakehoitoa toimintayksikdssa
toteutetaan. Kunnan/koulutuksen jarjestajan laakehoitosuunnitelma on
kuntatason/koulutuksen jarjestajan yhteinen suunnitelma, jota taydentavat tarvittaessa
yksikkokohtaiset lisatiedot oppilaitoskohtaisesti laaditussa koulukohtaisessa
opiskeluhuoltosuunnitelmassa. Laakehoitosuunnitelman tulee olla ajan tasalla ja
riittdvan yksityiskohtainen, jotta l1adkehoitoa voidaan toteuttaa turvallisesti jokaisessa
yksikossa. Laakehoitoa toteutetaan kouluilla niiltd osin kuin |aakehoito on
valttamatonta toteuttaa koulupaivan aikana. Laakehoitosuunnitelmassa kuvataan

my0s oppilaan henkilokohtaisen laakehoitosuunnitelman laatiminen.

Tama kunta-/koulutuksenjarjestajatason ladkehoitosuunnitelma pohjautuu
Pirkanmaan hyvinvointialueen seka alueen koulutuksen jarjestdjien yhteistyossa
kunnille /koulutuksen jarjestdjille laatimaan mallipohjaan. Se puolestaan rakentuu
Pirkanmaan hyvinvointialueen ladkehoitosuunnitelman mallipohjaan, jonka runkona on
Sosiaali- ja terveysministerion laatiman Turvallinen laakehoito -oppaan (Turvallinen

ladkehoito: Opas ladkehoitosuunnitelman laatimiseen - Valto (valtioneuvosto.fi)

mukainen ladkehoitosuunnitelmarunko. Mallipohjan sisaltdja ohjaavat oppaan
periaatteet turvallisesta ladkehoidosta sosiaali- ja terveyspalveluiden yksikoiden
ulkopuolella. Mallipohja on esitelty Pirkanmaan opiskeluhuollon alueellisessa

yhteistyoryhmassa 26.4.2024.

Lempaalan kunnan suunnitelma on laadittu mallipohjaa hyédyntaen, ja se on kayty lapi
ja kasitelty kunnallisessa kouluhyvinvointitimissa ja rehtorikokouksessa. Suunnitelma
tarkistetaan ja tarvittaessa paivitetaan vuosittain. Suunnitelman on sovittu koskevan
myos kunnan alueella toimivia yksityisia koulutuksen jarjestajia. Pirkanmaan hyvin-
vointialueen opiskeluhuollon asiantuntijat tukevat ladkehoitosuunnitelman valmistelua
ja paivittamista tarvittaessa kunta-/koulutuksenjarjestakohtaisissa opiskeluhuollon oh-
jausryhmissa ja oppilaitoskohtaisten tasmennysten laatimista oppilaitoskohtaisissa
opiskeluhuoltoryhmissa.



1.1 Laakehoito koulupaivan aikana

Laakehoitoa toteutetaan kouluilla niiltd osin kuin laakehoitoa on valttamatonta toteuttaa
koulupaivan aikana. Yleisimmin kaytettavat laakevalmisteet koulupaivan aikana ovat
diabeteslaakkeet (insuliini), voimakkaiden allergisten reaktioiden hoidossa tarvittavat
ladkkeet (adrenaliinikynat) ja kipuldaakkeet (paansarky/migreeni, kuukautiskivut).
Kullekin oppilaalle, jolle on valttamatonta toteuttaa ldakehoitoa koulupaivan aikana,
laaditaan henkilokohtainen laakehoitosuunnitelma (liite 1, liite 2).

Oppilaitoskohtaiset tasmennykset (liite 3).

1.2 Laakehoidon vaativuustaso ja toteuttamistavat

Kouluissa annetaan lapselle ainoastaan valttamattomia, |adkarin maaraamia laakkeita
ja ne toimitetaan koululle annosteluohjeineen alkuperaispakkauksissaan. Oppilaan
ladkehoitosuunnitelmaan nimetty henkild annostelee lapselle laakkeen lapsen
ladkemaarayksen ja laakehoitosuunnitelman mukaisesti. Huoltajia ohjeistetaan
tuomaan laake aina annosteluohjeineen alkuperaispakkauksissa. Luontaistuotteita,
homeopaattisia tuotteita, apteekkien itsehoitovalmisteita ja muita vapaa-

kauppatuotteita ei koulupaivan aikana anneta.

Oppilaan laakehoidosta vastaa oppilasta hoitava laakari ja oppilaan laakehoitoa
toteutetaan ensisijaisesti kotona. Jos laakitysta ei pystyta toteuttamaan ainoastaan
kotioloissa, toimitaan ladkehoitosuunnitelman mukaan. Kouluilla Love-koulutuksen
saaneet koulunkaynninohjaajat ja terveydenhoitaja opastavat ja konsultoivat

tarvittaessa muuta henkilostoa.

Koulut ovat epatyypillisia 1adkehoitoa toteuttavia yksikoita, joissa huoltajat, rehtori ja
ladkehoitoa toteuttavat tyontekijat tekevat sopimuksen oppilaan henkilokohtaisen
ladkehoitosuunnitelman mukaisesti. Kouluissa voidaan antaa lapselle laakarin
maaraamia laakkeita, jotka ovat tarkoitettu jatkuvaan kayttéon, tarvittaessa

kaytettavaksi tai tilapaiseen kayttéon.



Pitkaaikaissairaiden oppilaiden ladkehoidossa ladkkeen antaminen osuu usein myos
koulupaivan ajalle. Tallaisia laakkeitda ovat mm. astman, allergian, diabeteksen,

epilepsian tai refluksitaudin hoitoon tarkoitetut 1aakkeet.

Tarvittaessa annettavat |ladkkeet ovat yleensa oppilaalla paivittdin varmuuden vuoksi
mukana koulussa ja ladkettd annetaan esimerkiksi akillisen reaktion yllattaessa
(esimerkkina laakkeet anafylaktiseen reaktioon). Tarvittaessa kaytettavista laakkeista
tehdaan mahdollisuuksien mukaan jo ennakkoon laakehoitosuunnitelma ja huoltajat
tuovat ladkkeen aina annosteluohjeineen alkuperaispakkauksissa joko koululle

pidempiaikaiseen sailytykseen tai ladke kulkee oppilaan mukana paivittain.

Infektioiden hoitoon tarkoitetut lyhytaikaiset laakkeet, kuten esim. antibiootit ja
silmatipat annetaan oppilaalle paasaantdisesti kotona. Silloin kun lyhytaikaista
ladkitystd on valttamatdénta antaa oppilaalle koulupaivan aikana, tulee naidenkin
ladkkeiden olla laakarin maaraamia ja ne tuodaan kouluun annosteluohjeineen

alkuperaisissa pakkauksissaan.

Henkildkohtaisessa ladkehoitosuunnitelmassa on nimettyna henkilét, jotka ladkehoitoa
toteuttavat ja menetelmatavat poikkeustilanteisiin  (esim. retket, leirikoulut,

likuntatunnit, vuorohoito seka sovitun laakehoidon antajan poissaolo).



2 Laakehoitoon liittyvien riskien tunnistaminen ja niihin

varautuminen

2.1 Laakehoitoon liittyvien riskien tunnistaminen ja niihin

varautuminen

Tavallisimpia pitkdaikaissairauksien ladkkeita, joiden annostellaan koulupaivan aikana

ovat diabeteksen hoitoon kaytettava insuliini, epilepsialadkkeet seka vakavaan

allergiseen reaktioon annettava adrenaliinipistos. Joskus lapsi, jolla on ADHD, saattaa

tarvita lisalaakkeen iltapaivalla. On olennaista, ettd oppilaan kanssa toimivat henkil6t

saavat riittavat tiedot lapsen sairaudesta ja sen vaatimista toimenpiteista, jotta

ladkehoito toteutuu turvallisesti. Nama tiedot saadaan ensisijaisesti huoltajilta, mutta

tarvittaessa huoltajan luvalla my0Os erikoissairaanhoidon tai muun hoitovastuussa

olevan tahon kautta, tarvittaessa kouluterveydenhuollon tukemana.

Koulussa tulee olla sovittuna selkea tyonjako, kuka auttaa lasta/nuorta huolehtimaan

ladkehoidostaan seka miten toimitaan poikkeuksellisissa tai yllattavissa tilanteissa.

Taulukko 1. Koulussa toteutettavan ladkehoidon riskeja

Riski

Miten varaudutaan

Laakehoitoon osallistuvan henkildston

osaamisen varmistaminen

Huolehditaan, etta ladkehoitoon osallistuva
henkild on saanut lisdkoulutusta 1d&kehoi-

toon ja, ettéd han yllapitaa tieto- ja taitotaso-
aan saanndllisesti. Lisaksi hanen tulee olla
perehtynyt kyseisen oppilaan 1adkehoitoon;
perehdyttajana toimii ensisijaisesti oppilaan

huoltaja

Poikkeukset tavanomaisesta paivaohjel-
masta / lukujarjestyksen mukaisesta ope-

tuksesta (retket ym.)

Laaditaan yhdessa sovittu toimintamalli, mi-
ten ladkehoidon osalta toimitaan poikkea-

van toimintahetken / -paivan aikana

Laake annetaan vaaralle lapselle

Valitén yhteydenotto 116 117 ja huoltajaan




Annettu Iadkeannos on liian iso / pieni, an-

nosta muutettu tai ladke lopetettu

Yhteydenotto 116 117 ja huoltajaan. Mikali
lapsen vointi on huono, yhteys 112.
Huoltajan vastuulla on ilmoittaa Iaakkeen

annosmuutokset / lopettaminen.

Laadke ei ole alkuperaisessa pakkauksessa

Laaketta annettaessa on aina tiedettava,
mita 1aakettd annetaan. Jos ladke ei ole al-
kuperaispakkauksessa, on varmistettava
muulla tavalla, ettd kyse on oikeasta 1a4ak-
keesta. Esim. huoltajan kanssa sovittu ja
kirjattu yksilolliseen l1aakehoitosuunnitel-
maan, mika |&d8ke ja minkalaisessa pak-

kauksessa

Vakava allerginen reaktio

Tunnistetaan reaktio, yhteydenotto 112. Mi-
kali lapselle maaratty adrenaliinipistos (Epi-

pen, Ject), annetaan laake.

Riskialttiit ladkkeet esim. insuliini, ADHD

Tiedostetaan, etta insuliinin liikka-annos voi
aiheuttaa vakavan vaaratilanteen. Huolehdi-
taan erityisesta tarkkuudesta annostelun
suhteen.

ADHD laakkeita voidaan kayttaa potentiaali-
sesti vaarin (myynti). Mikali lapsi tarvitsee il-
tapaivasta lisdannoksen, hanella tulee olla

vain 1 tbl/pva mukana

Virheellinen antotapa

Lapsen henkilokohtaiseen ladkehoitosuun-

nitelmaan kirjataan, miten 1adke annettaan.

Onko kyseessa esim. pistos vai suun kautta
annettava laake, saako tabletin murskata,

tuleeko se sailyttda valolta suojassa jne.

Tarvittaessa otettavat ladkkeet

Esim. kuume/kouristusladkkeet kuume-
kouristajalla, epileptikolla. Kirjataan lapsen
henkilokohtaiseen ladkehoitosuunnitel-
maan, missa laake sailytetdan (turvallisuus-
nakokulma) ja minkalaisessa tilanteessa

|aake annetaan.




Laake vanhentunut Huoltajien vastuulla on huolehtia 1aakityk-
sen voimassaolosta ja huolehtia vanhentu-
neiden ladkevalmisteiden toimittamisesta

apteekkiin.

2.2 Koulussa kaytettavat riskialttiit ja PVK-laakkeiksi tai

huumausaineiksi luokiteltavat ladkkeet

Riskialttiita 1aakkeita ovat paasaantoisesti insuliini ja ADHD:n n hoidossa kaytettavat,
huumausaineiksi luokiteltavat 1aakkeet. Insuliini liian isona annoksena laskee verenso-
keria altistaen muun muassa kouristuksille ja jopa aivovauriolle. Insuliinin annostelun

yhteydessa tulee noudattaa erityista huolellisuutta.

ADHD-laakkeisiin liittyy potentiaalinen vaarinkayttoriski. Valtaosin ADHD-laakkeet ote-
taan aamuisin kotona ennen kouluun tuloa. Yksittaiset lapset/nuoret saattavat tarvita
lisdannoksen iltapaivasta. Jotta ladke ei joudu kenenkaan sellaisen kasiin, jolle se ei
kuulu, olisi ladke hyva sailyttaa lukitussa tilassa, johon lapsilla/nuorilla ei ole paasya.
Tuossa tilassa ei ole syyta olla kuin yksittainen laakeannos kerrallaan. Mikali tama ei
ole mahdollista, voi yksi tabletti olla lapsen/nuoren omassa repussa huoltajan kanssa
sovitussa ja yksildlliseen laakehoitosuunnitelmaan kirjatussa sailytysrasiassa, jotta

voidaan varmistaa mista laakkeesta on kyse.

2.3 Laakehoidon vaaratapahtumissa toimiminen

Laakehoidon vaaratapahtumat voivat olla joko haittatapahtumia, poikkeamia tai [ahelta

piti -tapahtumia.

o Laakehaittatapahtumalla tarkoitetaan vaaratapahtumaa, joka aiheuttaa
haittaa lapselle/potilaalle ja/tai joka ajallisesti liittyy 1aakkeen kayttoon.
Haittatapahtumat voivat johtua joko Iaakkeen ominaisuuksista kuten lagkkeen
aiheuttamista haittavaikutuksista tai Iaakityspoikkeamista.

o Poikkeamat puolestaan voivat johtua tekemisesta, tekematta jattamisesta tai

suojausten pettamisesta. Laakityspoikkeamia ovat esimerkiksi ladkkeen



annosteleminen vaaraan aikaan, vaaralla annoksella, vaaran antoreitin kautta
tai ennalta sovitun ladkeannoksen jaaminen kokonaan valiin. Laakepoikke-
amasta voi aiheutua haittaa lapselle/potilaalle.

e Lahelta piti -tapahtumalla tarkoitetaan vaaratapahtumaa, joka olisi voinut
aiheuttaa haittaa lapselle/potilaalle. Tallaisessa tilanteessa haitalta on valtytty
joko sattumalta tai siksi, etta poikkeama tai vaaratilanne on havaittu ja
haitalliset seuraukset pystytty estamaan ajoissa. Lahelta piti -tilanteista
oppiminen on tarkeaa, jotta toiminnassa piilevat riskit pystytdan havaitsemaan

ja toimintaa kehittdmaan ennen kuin vakavia haittatapahtumia ilmenee.

Laakehoitoa toteuttavissa yksikoissa tulee olla selkea ohjeistus tyontekijoille tilantei-
siin, joissa ladkehoidossa on tapahtunut virhe. Ripealla ja oikea-aikaisella toiminnalla
voidaan pyrkia minimoimaan virheellisesta ladkehoidosta aiheutuva haitta. Yksikoissa
tulee olla toimintaohje riskitilanteiden varalle ja henkilokunta tulee perehdyttaa tilan-

teissa toimimiseen.

Yleisimmat mahdolliset vaaratapahtumat kouluilla toteuttavassa laékehoidossa on ku-
vattu taulukossa 1. Mikali 1adkehoidossa tapahtuu virhe, ollaan ensisijaisesti yhtey-
dessa lapsen huoltajaan ja/tai hoitavaan tahoon. Mikali heita ei tavoiteta ja/tai lapsi
reagoi virheelliseen annosteluun, soitetaan paivystysapuun 116 117 tai hatatilan-
teessa 112. Lahelta piti seka poikkeamatilanteissa taytetdan vaaratapahtumailmoitus-
lomake (liite 4) siten, etta tilannetiedot jaavat lapset tietoihin koululle (paperilomake) ja
tieto viedaan anonyymisti eteenpain myos organisaatiotasolla Granite -ilmoitusjarjes-

telman kautta.

Kappaleessa 6 kuvataan lddkehoidon vaaratapahtumien kasittely- ja seurantamenet-

telyt.
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3 Laakehoidon vastuut, velvollisuudet ja tyonjako

Perusopetuksessa laakehoitoa toteuttavat erilaisen koulutuksen saaneet tyontekijat
erilaisissa toimintaymparistdissa. Ensisijaisesti |adkehoidosta vastaavat lahihoitaja-
koulutuksen saaneet koulunkaynnin ohjaajat. Laakehoitoon kouluttamaton henkilo voi
antaa laakarin maaraamaa, luonnollista tietd annettavaa tai ihon alle pistettavaa
ladkehoitoa. Talldin lddkehoidon toteuttaminen perustuu tyontekijan suostumukseen,
perehdytykseen, lisdkoulutukseen seka esihenkildn antamaan lupaan. Vaativan
ladkehoidon (pistettavat ladkkeet) osalta vaaditaan lisaksi lapsikohtainen lupa, jonka
on myontanyt laakari. Pistettavien ladkkeiden annostelu on vaativaa laakehoitoa myos

lahihoitajakoulutuksen saaneilla.

Opetustoimen lainsaadantd ei maarittele tyontekijoiden laakehoitoon osallistumista,
eika tyontekijoita siten voida tehtavaan velvoittaa. Silloin, kun laakitseminen on
tydnantajan hyvaksymaa toimintaa, siihen liittyva vastuu ja mahdolliset vahingon-
korvauskysymykset ratkaistaan samoin periaattein kuin koulutydssa yleensakin.
Potilasvahinkovakuutus koskee vain kouluterveydenhuollon ammattihenkilon

toimintaa.

Oppilaan henkildkohtaisessa laakehoitosuunnitelmassa suostumuksensa antanut
ladkkeen antaja vastaa siita, etta han toimii tehdyn suunnitelman mukaisesti. Jokainen

yksikon tyontekija vastaa hatatilanteessa ensiaputoimenpiteista.

3.1 Johdon vastuu

Rehtori vastaa oppilaan kirjallisen henkilokohtaisen ladakehoitosuunnitelman
laatimisesta, paivittamisesta ja sailyttamisesta. Yksikon johtaja on vastuussa
perusopetuslain 41 §:n mukaisesta valttamattoman tiedon siirtdmisesta. Kaikesta
oppilaan ladkehoidosta tehdaan kirjallinen henkildkohtainen ladkehoitosuunnitelma,
myOs tilapaisesta, kuuriluontoisesta laakehoidosta, mikali se edellyttaa koulun

henkildston osallistumista. Suunnitelma perustuu siihen, etta 1aakehoidon tarpeen on
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arvioinut ja suunnitellut oppilasta hoitava taho. Tata tahoa voidaan tarvittaessa

konsultoida asiantuntijana.

Oppilaan laakehoitosuunnitelmassa sovitaan laakityksen toteuttaja seka taman
varahenkild ja heidan tarvitsemansa perehdytys, erityistilanteisiin varautuminen,
ensiapukaytannot seka tyonjako ja vastuut koulun toimijoiden, huoltajien ja lapsen
kesken. Johdon on huolehdittava siita, etta oppilaan henkilokohtainen
ladkehoitosuunnitelma jalkautetaan oman yksikon toimintaan ja, etta henkilokunta on
saanut tarpeenmukaisen perehdytyksen ja mahdollisen lisakoulutuksen lapsen
ladkehoitoon. Lisaksi yksikdn johtaja huolehtii, ettd oppilaan henkildkohtaisen
ladkehoitosuunnitelman  sisaltamia tietoja kasitelladn salassapitosaadosten

mukaisesti.

Rehtori kutsuu koolle oppilaan henkilokohtaisen |aakehoitosuunnitelman laatimiseksi
oppilaan huoltajat, oppilaan kanssa koulussa tydoskentelevat henkilot seka tarvittaessa
oppilasta hoitavan terveydenhuollon tahon. Myos oppilas itse voi osallistua
kehitystasonsa mukaisesti. Suunnitelma laaditaan oppilaan ikd ja kehitystaso
huomioon ottaen. Koululainen osaa usein itse ottaa l|adkkeensa ja talldin
henkilokunnan tehtdvana on antaa huoltajan toimittama ladkeannos tai valvoa, etta

ladke tulee otetuksi ja seurata lapsen tilannetta.

Oppilaskohtaisen suunnitelman pitaa olla helposti kaikkien laakehoitoon osallistuvien
(myds mahdolliset sijaiset) toimijoiden saatavilla samalla huomioiden, ettd kyse on
henkilo- ja terveystiedosta, johon ei oppilaan laakehoitoon osallistumattomilla saa olla
paasya. Suunnitelman laatimisen yhteydessa kerrotaan huoltajille, missa

suunnitelmaa sailytetaan.

Pitkaaikaisessa laakehoidossa oppilaan henkilokohtainen laakehoitosuunnitelma
paivitetdan vuosittain. Rehtori vastaa paivitysprosessin aloittamisesta. Suunnitelma

paivitetdan myds aina, kun ladkehoidossa tapahtuu muutoksia. Suunnitelma siirretaan
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lapsen/oppilaan mukana perusopetuksessa luokka-asteelta toiselle siirryttaessa.

Huoltaja vastaa tiedonsiirrosta nivelvaiheissa. Suunnitelmaa ei arkistoida.

Vaikka tyontekijoita ei voida velvoittaa osallistumaan ladkehoitoon, on yksikon johtajan
tehtava kuitenkin tyotehtavien organisoimisella ja rekrytoinneilla vastata siita, etta op-

pilaan henkildkohtainen laakehoidon suunnitelma toteutuu.

3.2 Huoltajan vastuu

Kun koulussa on lapsi/oppilas, joka tarvitsee saanndllista laakehoitoa, huoltajien
tehtavana on huolehtia siita, etta 1adkehoidon toteuttamisesta sovitaan yhdessa koulun
henkilostdon kanssa. Tarvittaessa hoitavaa tahoa tai kouluterveydenhuoltoa
konsultoidaan. Huoltaja vastaa siita, ettda lapsen laakehoidon tarve ja kaikki
ladkehoidon kannalta tarvittava ajantasainen tieto on yksikon kaytettavissa. Huoltaja
vastaa myds lapsen yksilollisen ladkkeen toimittamisesta ja tiedon siitdmisesta
kouluun. Kaikki lapsen |aakehoitoon osallistuvat tahot toimivat yhteistydssa huoltajien

kanssa. Oppilas osallistuu laakehoidon toteutukseen oman kehitystasonsa mukaisesti.

3.3 Hoitava laakari

Hoitava laakari vastaa siita, etta lapsen laakehoito on ajan tasalla. Han ottaa kantaa
ladkehoidon tarpeeseen ja maaraa laakkeen. Han maarittelee mita Iaaketta kaytetaan,

milla annoksella ja kuinka kauan.

3.4 Kouluterveydenhuolto / perusterveydenhuolto /

erikoissairaanhoito

Huoltajat vastaavat siita, ettd oppilaan henkilokohtaisen laakehoitosuunnitelman
laatimisen tarve tulee koulun tai aamu- ja iltapaivatoiminnan tietoon. Jos esimerkiksi
kouluterveydenhuollon terveystarkastuksessa tulee esiin saanndllisen koulupaivan
aikana annosteltavan laakityksen tarve, muistutetaan huoltajia tiedon siirrosta ja

oppilaan henkilokohtaisen laakehoitosuunnitelman tekemisen tarpeesta.
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Huoltajat vastaavat myos tiedon valittdamisesta kouluun tai aamu- ja iltapaivahoitoon,
miten ladkehoito toteutetaan. Mikali Iadkehoito vaatii erityistd osaamista (esim.
insuliinipistos), huolehtii ladkehoidosta vastaava terveydenhuollon taho (esimerkiksi
Tampereen yliopistollisen sairaalan lastentautien poliklinikka ja sen kuntoutusohjaaja)
osaamiseen vaadittavien taitojen opastamisesta oppilaitoksen ammattilaisille

yhteisty0ssa huoltajien kanssa.

3.5 Koulunkaynninohjaaja (lahihoitajatausta)

Mikali koululla on lahihoitajan koulutuksen saanut koulunkaynninohjaaja, han on
ensisijaisesti mukana oppilaan ladkehoidon toteuttamisessa niissa tilanteissa, joissa
koulun tyontekijan tukea laakehoidon toteuttamisessa tarvitaan. Esihenkilon tehtava
on varmistaa, etta tyontekija suorittaa lisakoulutuksen ja osaamisen varmistamisen.
Mikali |aakehoidon toteuttamiseen kuuluu pistettavia laakkeita, laakehoitoluvan
tydntekijalle allekirjoittaa Pirkanmaan hyvinvointialueen nimeama laakari. Muussa
tapauksessa riittaa rehtorin allekirjoittama oppilas- ja laakekohtainen lupa (oppilaan
henkilokohtainen |aakehoitosuunnitelma). Laakehoidon toteuttaminen edellyttaa
osallistumista esihenkilon/kunnan maarittdmaan taydennyskoulutukseen tarpeen
mukaan. Esimerkiksi, jos on ollut pidempaan poissa tydelamasta, ei ole toteuttanut
ladkehoitoa saannodllisesti tai on havaittu tarvetta taydentda koulutusta. Tarkkaa
aikarajaa sille, kuinka usein taydennyskoulutukseen on osallistuttava, ei ole maaritelty.

Suositus on vahintaan viiden (5) vuoden valein.

Pistoslupa tulee uusia viiden (5) vuoden valein. Mikali tyontekija on toteuttanut
pistoshoitoa tyossaan saanndllisesti ongelmitta, voi esihenkild kirjata puollon
ladkelupa lomakkeelle. Tuolloin Pirhan nimeama laakari voi myontaa jatkon luvalle
ilman erillista pistosnayttéa. Mikali tydntekija on ollut pidempaan poissa tydelamasta
(yli kaksi vuotta) tai ei ole juurikaan toteuttanut pistoshoitoa edellisen luvan
myontamisen jalkeen, tai sen toteuttamisessa on ollut haasteita, tulee suorittaa
uudestaan pistosnayttd ennen luvan myontamista. Esihenkildn/kunnan vastuulla on

huolehtia pistonaytdén toteuttamismahdollisuus lupaa uusittaessa. Ensimmainen
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pistosnayttd voidaan antaa Taysin lasten diabetespoliklinikalla diabetes

lisdkoulutuksen yhteydessa.

3.6 Muut kuin sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilot

Toissijaisesti laakehoitoa toteuttaa oppilaitoksilla muu perusopetuksen henkildsto.
Koulunkaynninohjaajat sekd aamu- ja iltapaivatoiminnan ohjaajat ovat mukana
valttamattoman laakehoidon toteuttamisessa, mikali oppilaitoksella ei ole
lahihoitajakoulutettua ammattilaista. Edellytyksena on tydntekijan oma suostumus,
lisdkoulutus, perehdytys ja myonnetty ladkehoitolupa, joka on voimassa maaraajan
kerrallaan. Mikali tarvitaan lupa laakepistosten antamiseen, sen myoéntaa Pirkanmaan
hyvinvointialueen nimeama laakari. Lisaksi tarvitaan oppilas- ja ladkekohtainen lupa
(oppilaan henkilokohtainen laakehoitosuunnitelma), jonka rehtori allekirjoittaa.

Ladkeluvan uusiminen tapahtuu kuten kappaleessa 3.5 on kuvattu.
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4 Laakehoidon osaaminen ja osaamisen varmistaminen

Ensisijaisesti  ladkehoitoa  oppilaitoksella  toteuttaa  tydntekija, jolla on
peruskoulutuksensa (lahihoitaja) pohjalta laakehoito-osaamista. Tydntekija, jonka
tutkintoon ei ole kuulunut ladkehoidon opintoja, voi toteuttaa laakarin oppilaalle
maaraamaa, luonnollista tietd annettavaa l|aakehoitoa. Talloin |adkehoidon
toteuttaminen perustuu tydntekijan suostumukseen, perehdytykseen, lisakoulutukseen
ja osaamisen varmistamiseen, seka tyOnantajan myodntamaan oppilas- ja

ladkekohtaiseen lupaan (oppilaan henkilokohtainen ladkehoitosuunnitelma).

Yksikdon esihenkilollda on vastuu varmistaa, ettd tyontekija on saanut riittdvan
ladkehoidon perehdytyksen. Kaytdnndssa opetuspalveluissa perehdyttdjana toimii
huoltaja tai terveydenhuollon edustaja. Pistoslaakityksen toteuttaminen vaatii niin
lahihoitajakoulutettujen  kuin  muidenkin ammattilaisten osalta Pirkanmaan
hyvinvointialueen nimeaman |aakarin allekirjoittaman laakehoitoluvan. Laakehoitoa
toteuttaville ammattilaisille suositellaan osallistumista tydantajan maarittamaan
osaamista varmistavaan koulutukseen viiden (5) vuoden valein tai aina kun on oltu
pidempaan poissa tydelamasta tai muutoin havaitaan tyontekijan itsensa tai tydantajan
toimesta tarvetta paivittaa osaamista.

Perhetta pyydetdan jo kouluun hakiessaan ilmoittamaan mahdollisimman tarkasti
oppilaan sairaus/sairaudet seka niiden vaatima l|aakitys, jotta oppilaalle voidaan
jarjestda mahdollisimman hyva ja laakehoidollisestikin turvallinen koulupaikka. Koulun
alkaessa huoltajat perehdyttavat koulun henkildkunnan lapsen terveyden- tilaan ja
ladkehoitoon. Tarvittavaan 1adkehoidon osaamisen lisddmiseen koulutusta
jarjestetaan tyonantajan taholta rehtorin pyynnosta. Henkilokunnan perehtyneisyys
oppilaan ladkehoitoon kirjataan kyseisen oppilaan henkilokohtaiseen laakehoitosuun-
nitelmaan. Lapsen henkildkohtainen laakehoitosuunnitelma tehdaan ennen ladke-

hoidon toteuttamista.
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Laakkeen antaminen koulupaivan aikana perustuu tiiviseen yhteistydhdn huoltajien ja

koulun henkildkunnan valilla.

Vaativan laakehoidon (pistoslaakitys) osalta koulun rehtori toimittaa esitaytetyn
lupalomakkeen Pirkanmaan hyvinvointialue lasten, nuorten ja perheiden palveluiden
apulaisylilaakarille tai hyvinvointialueen nimeamalle l|adkarille. Edeltavasti tulee
tarkastaa, ettd luvan myontamisen edellytykset tayttyvat (ladkehoitokoulutus ja
pistosnayttd suoritettuna). Pirkanmaan hyvinvointialueen myontaman yleisen
pistosluvan kopio sailytetddan koulujen maarittelemissd paikoissa oppilaan
koulussaoloajan. Tyontekija sailyttda alkuperadisen luvan ja hanen tulee esittaa se
pyydettaessa. Lisaksi pistoshoitoa toteuttavan henkilon esihenkilo hyvaksyy
oppilaskohtaisen laakeluvan allekirjoittamalla, ettd kyseinen henkilo toteuttaa juuri
kyseisin oppilaan kohdalla vaativaa laakehoitoa. Alkuperainen oppilaskohtainen
ladkehoitosuunnitelma sailytetdan koululla, huoltajilla on kopio. Oppilaskohtainen

suunnitelma paivitetaan vuosittain tai aina, kun ladkehoidossa tapahtuu muutoksia.
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5 Laakehoidon prosessi

5.1 Laakitysturvallisuuden johtaminen

Johdon tehtavat ja vastuu on kuvattu osiossa 3.1.

5.2 Laakityksen ajantasaisuuden selvittaminen ja

laakemaarayksen antaminen

Hoitava laakari vastaa oppilaan laakityksen ajantasaisuudesta ja ladkemaarayksen
antamisesta. Huoltajan vastuulla on siirtda tama tieto ja siind tapahtuneet mahdolliset
muutokset tarvittaville tahoille koulussa. Rehtori vastaa oppilaan yksilOllisen

ladkehoitosuunnitelman laatimisen aloittamisesta ja sen toteuttamisesta.

5.3 Laakkeen hankkiminen ja laakevalikoima

Koulut eivat hanki laakkeitd suoraan, vaan huoltajat toimittavat oppilaitoksessa
jaettavat laakkeet koululle. Oppilaitoksen ensiapukaappeihin ei sisallyteta laakeva-
likoimaa. Opetuspalveluilla ei ole myoskaan velvoitetta varautua poikkeustilanteisiin

joditabletteja oppilaille tai henkilostolle varastoiden.

Lapselle voidaan antaa laakarin maaraamat laakkeet, jotka on maaratty jatkuvaan
kayttéon ja joiden annosteluaika ajoittuu lapsen koulupdivaan. Aamu- ja
iltapaivatoiminta, koulun kerhotoiminta ja koulun ulkopuolinen toiminta, kuten
leiritoiminta, ovat osa koulupaivaa. Huoltajat toimittavat 1adkkeet annosteluohjeineen
ensisijaisesti alkuperaispakkauksessa. Huoltajat toimittavat selkeat, yksinkertaiset
ohjeet ladkeannoksista ja muista tarvittavista toimenpiteistd (esim. mahdolliset
ladkehoitoon liittyvat ravitsemusohjeet) seka niiden mahdollisista vaikutuksista
hoitoon. Laaketta voidaan antaa laakkeen maaraajan (reseptiladke) tai
terveydenhuollon ammattilaisen (itsehoitolaake) kirjallisen ohjeen mukaisesti.
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5.4 Laakkeiden sailyttaminen ja havittaminen

Laakkeita sailytetaan toimintayksikoissa ensisijaisesti lukittavassa kaapissa ladkkeen
sailytysohjeen mukaisesti ja alkuperaispakkauksessa. Oppilaiden ladkkeet sailytetaan
kyseisen laakkeen sailytysohjeiden mukaan oikeassa paikassa ja ehdottomasti

oppilaiden ulottumattomissa. Oppilaiden l|aakkeita ei sailytetd henkildkunnan

ladkekaapissa.

Jaakaapissa sailytettavat laakkeet pidetdan kannellisessa astiassa, erillaan
ruokatarvikkeista. Kyseisessa astiassa tulee olla merkinta "oppilaiden laakkeet”.

Oppilaitos laatii yksikkokohtaisen liitteen laakkeiden sailyttamisesta yksikossa.

Huoltajat huolehtivat laakkeiden havittdmisesta.

5.5 Laakkeen kayttokuntoon saattaminen, tarkistaminen ja

antaminen

Laakkeen antaja on perehdytetty ja perehtynyt oppilaan henkilokohtaiseen

[adkehoidon suunnitelmaan.

5.6 Yhteistyo muiden yksikkdjen kanssa

Oppilaan huoltaja vastaa tiedon siirtymisesta oppilaan siirtyessa yksikosta toiseen.
Oppilaan yksilollisesta laakehoitosuunnitelmasta voidaan antaa kopio huoltajalle,
toimitettavaksi seuraavaan yksikkddn. Uudessa yksikdssa tulee kuitenkin tehda

yksilokohtainen laakehoitosuunnitelman paivitys.

5.7 Oppilaan ja laheisen ohjaus ja neuvonta

Oppilaan ja hanen laheisensa laakehoidon ohjaus ja neuvonta tapahtuu

terveydenhuollossa.
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6 Seuranta- ja palautejarjestelma

6.1 Laakehoidon haitta- ja vaaratapahtumien ilmoittaminen,

seuranta ja kasittely

Laakehoidon vaaratapahtumista (haittatapahtumat, poikkeamat, lahelta piti -tilanteet)
ilmoitetaan (ks. luku 2.3) siten, etta tilanne kasitellaan riittavalla tavalla yksikossa esi-
henkildn johdolla, ja myods niin, etta tieto viedaan anonyymisti eteenpain organisaatio-
tasolla (esim. sahkoinen ilmoitusjarjestelma), jotta mahdollinen jarjestelmatason kehit-
tamistoimien tarve on mahdollista tunnistaa. Ladkehoidon vaaratapahtumista tayte-
taan Pirkanmaan hyvinvointialueen mallipohja (liite 4). Lisaksi laaditaan vaaratapahtu-

mailmoitus Granite -jarjestelmaan.

Jokainen tapaus selvitetaan ja mietitdan keinot vaaratapahtumien uusiutumisen
valttamiseksi. Tyontekijan syyllistamista valtetaan. Kasittelyn tavoitteena on
ladkehoidon turvallisuuden kehittdminen. Vaaratapahtumien kokonaismaaraa ja laatua
seurataan yksikdiden ja koko perusopetuksen johdossa ja poikkeamiin reagoidaan

tarvittavalla tavalla esimerkiksi perehdytysta kehittamalla tai tiedonkulkua varmistaen.

Vakavista vaaratapahtumista ilmoitetaan liséksi Pirhan Lasten, nuorten ja perheiden

palvelulinja apulaisylilaakari Merja Hietaselle (merja.l.hietanen@pirha.fi).

6.2 Laakkeiden haittavaikutuksista ilmoittaminen

Laakkeiden haittavaikutuksista ilmoitetaan huoltajalle. Mikali kyseessa on merkittava
haittavaikutus, ollaan lisdksi yhteydessa paivystysapuun 116117 ja vakavassa

tilanteessa 112.

6.3 Laakkeiden tuotevirheista ja ladkevaarennoksista

ilmoittaminen

Laakkeiden tuotevirheita ei lahtokohtaisesti seurata koulussa. Mahdollisista

epailyttavista tilanteista informoidaan kuitenkin oppilaan huoltajaa.
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6.4 Laakinnallisiin laitteisiin liittyvien vaaratapahtumien

ilmoittaminen

Mikali oppilailla on kaytdssa laakinnallisia laitteita (esim. PEG-letkuruokinta,
insuliinipumppu), niiden kayttoon liittyvista mahdollisista vaaratapahtumista
informoidaan ensisijaisesti huoltajia. Mikali tilanteessa arvioidaan olevan akuuttia

vaaraa, soitetaan 116 117 tai 112.

6.5 Laakitysturvallisuuden toteutumisen seuranta ja valvonta

Koulun rehtori seuraa laakitysturvallisuuden toteutumista ja vaaratapahtumia,
ladkehoitolupien ajantasaisuutta ja koulutusten tarvetta. Laaketurvallisuuden arviointi
on osa koulun terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastusta.
Tarkastukseen osallistuvat koulun rehtori, koulun henkiléston edustaja,
kouluterveydenhoitaja, koulukuraattori, koulupsykologi, huoltajaedustaja,

oppilasedustaja, kunnan terveydensuojelu seka kiinteiston edustaja.

Kuntatason vaaratapahtumien kokonaisuus toivotaan kaytavan lapi opiskeluhuollon
ohjausryhmassa seka Pirkanmaan hyvinvointialueen edustajan (laakehoitosuunnitel-
man hyvaksyja) kanssa, kun paivitettya ladkehoitosuunnitelmaa ollaan hyvaksymas-
s4, jolloin voidaan tarvittaessa yhdessa miettia keinoja ladkehoidon toteuttamiseksi

entista turvallisemmin.
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7 Laakehoitosuunnitelman liitteet

e Liite 1 Oppilaan laakehoitosuunnitelma (lyhyempi)

e Liite 2 Oppilaan ladkehoitosuunnitelma (pidempi)

o Liite 3 Laakehoitoon liittyvat yksikkokohtaiset toiminta- ja tydohjeet
(oppilaitoskohtaiset taydennykset)

o Liite 4 Laakehoidon vaaratapahtuminen ilmoittaminen -lomake



