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YHTEYSTIETOJA

LEMPAALAN KUNTA
Palvelukaytava: 040 133 7300

Kirjastopalvelut: vastaava kirjastonhoitaja, ikaihmisten
kumppanuustiimin puheenjohtaja Mikko Kallionsivu, p. 041 730 3011

Kulttuuripalvelut: kulttuurituottaja Talvikki Torppa, p. 050 383 9613
Litkuntapalvelut: liikunnanohjaaja Paula Eloranta p. 050 383 9642

Palvelubussi: kuljetuksen varaukset p. 044 7453 750, palvelubussin
aikatauluasiat liikenneinsin®ori Valtteri Partanen p. 044 4811804

Hyvinvoinnin edistaminen: hyvinvointisuunnittelija Anna Makela
p. 040 195 4884

Lempaalan kunnan tydntekijéiden sahkdpostit ovat muotoa
etunimi.sukunimi@lempaala.fi

HYVINVOINTIALUEEN LAHITORIEN PALVELUT

Palveluohjaaja 050 383 9701
Palveluohjaaja 044 423 5843

SEURAKUNNAN PALVELUT IKAIHMISILLE
Diakoni Tom Haavisto, p. 050 544 3347, ‘

tom.haavisto@evl.fi

PIRKAN OPISTO O
Asiakaspalvelu: 03 5652 2500, .
pirkanopisto@nokiankaupunki.fi



TAPAHTUMIA

LEMPAALA-PAIVAN TAPAHTUMAT

ti 9.9. klo 14-18 Palvelukaytavalla kunnan esittelypisteita,
kukkapeltotydpaja ja pullakahvit.

klo 14.00-19.30 Erik Ednerin torilla kunnan esittelypisteitda, iltakirppis,
yhdistystori, Vaikuta Lempaalan hyvinvointitydhdén -piste,
yvhteisdébussi Lempi, ohjelmaa esiintymislavalla.

TURVALLISESTI LIIKKELLE -VANHUSTEN VIIKON TAPAHTUMA
ma 6.10. klo 13.00-15.30 Lempaalan paakirjaston Kompa-tilassa seka
Lahitorilla. Ohjelmassa: tietoa kaatumisten ehkaisysta, Lempaalan
palvelubussista ja liikkumiseen tarjolla olevasta tuesta.
Tasapainotestausta, kahvit ja ohjattua senioritanssia.

Lisatiedot: hyvinvointisuunnittelija Anna Makela 040 195 4884 ja
vastaava kirjastonhoitaja Mikko Kallionsivu 041 730 30T1.

SAIKAN YHTEISOLLINEN PUUTARHA -VILJELYTAPAHTUMA

ti 16.9. klo 9.00-11.00 Saikan puistossa

Kuljetuksen [ahtd klo 8.45 Lempaala-talon edesta (ilmoittautuminen)
Juniorit ja seniorit paasevat yhdessa istuttamaan Saikan puiston
viljelylaatikoihin kukkasipuleita puutarhurin ohjauksessa.
Viljelytapahtumaan osallistuu koululaisia ja paivakodin lapsia.
Mukaan istutustalkoisiin kutsutaan lempaalalaisia senioreita.
Lisatiedot ja ilmoittautuminen 12.9. mennessa:
https://link.webropol.com/ep/viljelytapahtuma tai Anna Makel3, p.
040 195 4884



PALVELUKAYTAVA JA
YHTEISPALVELUPISTE

LEMPAALAN KUNTA

Palvelukaytava tarjoaa ystavallista ja pikaista palvelua seka
kunnan etta valtiollisen yhteispalvelupisteen puitteissa.

Palvelukaytavalta saat Kelan, TE-toimiston ja Veron
palveluihin kuuluvaa avustavaa asiakaspalvelua.
Palvelukaytavalta saat myds digitukea digitaalisten asioiden
hoitamiseen.

Lempaala-talon Palvelukaytava palvelee:
ma-ti klo 8.00 - 19.00 (klo 18-19 vain digitaaliset palvelut)
ke-pe klo 8.00 - 18.00

Yhteystiedot:
Manttaalitie 15
neuvonta@lempaala.fi
p. 040 133 7300




KIRJASTOPALVELUT

LEMPAALAN KUNTA

Lempadalan kirjasto tarjoaa senioreille monipuolisen vaylan
monilukutaidon yllapitamiseen ja elinikdiseen oppimiseen. Teemme
aktiivista yhteisty6ta elakelaisjarjestdjen ja muiden ikaihmisten
kanssa toimivien tahojen kanssa. Tarjoamme tapahtuma- ja
toimintatiloja senioriyhdistyksille.

KIRJASTON JA LEMPAALAN SENIORIT RY:N YHTEINEN
DIGIKAHVILA

To 25.9,, to 23.10, to 27.11., to 18.12. Kello 14:00-15:30 paakirjaston
Kompa-tila. Digikahvilassa saat kadesta pitaen ohjausta alypuhelimien,
tietokoneiden ja padien kaytdssa. Tarjolla kahvia.

LEMPAALAN SENIORIT RY:N DIGIKERHO

To 11.9., to 9.10, to 13.11, to 11.12. Kello 14:00-16:00 paakirjaston Kompa-
tila. Tapaamisissa kasitellaan tietoteknisten laitteiden ja ohjelmien
kayttdd. Kerhon ohjaajat antavat tukea muun muassa adlypuhelimen
kayttdon liittyvissa ongelmissa.

Lisatiedot: vastaava kirjastonhoitaja Mikko Kallionsivu, p. 041 730 3011,
mikko.kallionsivu@lempaala.fi. Léydat kirjaston aukioloajat ja
yhteystiedot osoitteesta https:/www.lempaala.fi/vapaa-
aika/kirjastot/aukiolo/




KULTTUURIPALVELUT

LEMPAALAN KUNTA

LEMPAALAN PAAKIRJASTON NAYTTELYT
Kaarnavene-nayttelytilassa ja 2. kerroksen nayttelyseinalla
e 4.6.-27.8. Christa Ahonen: Nakyvaksi, 2. kerroksen
nayttelyseina
e 58.-27.8. Leveteks: Kierratysmateriaalista aarteeksi,
Kaarnavene
e 3.9.-27.9. Lempaalan Taideyhdistyksen vuosinayttely,
Kaarnavene
e 3.10.-29.10. Elina Kiiverin ja Eeva-Liisa Yla-Soinin akvarelleja,
Kaarnavene
e 3.10.-29.10. Merja Halmisen maalauksia, 2. kerroksen
nayttelyseina
e 511.-27.11. Sanontoja silmukoin. Kaja Selterin neuleita,
Kaarnavene
3.12.-29.12. Vesilahden Taideyhdistyksen nayttely

KULTTUURILUOTSITOIMINTA

Voit tilata maksuttoman kulttuuriluotsin g
kaveriksi Lemp&alan kulttuurikohteisiin |
ja -tapahtumiin.

Tilaa kulttuuriluotsi ottamalla yhteytta
kulttuuripaallikkd Kiti Makiseen,
kiti.makinen@lempaala.fi,

p. 040 3511786.




KULTTUURIPALVELUT

LEMPAALAN KUNTA

KULTTUURIFOORUMI
To 18.9. klo 17.30-19.30
Kompa-kokoustila, Lempaalan paakirjasto, Manttaalitie 15
Foorumin teemana Lempaalan kunnan 160-vuotisjuhlinta.

MAKSUTTOMAT KULTTUURIAAMUPAIVAT

Ti16.9.-2.12.2025 (ei syyslomalla ti 14.10.) klo 9.30-11.30 Ideaparkissa. Vapaa
paasy, ei ennakkoilmoittautumista.

klo 9.30 Kauppakeskusreippailua, startti Kulttuurikeskus PiiPoolta.

klo 10.00 Kahvit PiiPoossa

klo 10.30-11.30 Kulttuurituokio PiiPoossa, vaihtuva ohjelma. Jarj. Kulttuurikeskus
PiiPoo, Fysios-Mehildinen, Lempaalan kunnan kulttuuripalvelut ja Ideapark.

BIRGITAN KESKIAIKAPAIVAT

pe 3.10. klo 16.15-20 Kylvosta kekriin -keskiaikaseminaari Manttaalitalolla (jarj.
Pirkan opisto). Vapaa paadsy. Seminaari katsottavissa myds Pirkan opiston
YouTube-kanavalla.

la 4.10. klo 10-15 Birgitan markkinat Kirkkotorilla, Myllyrannan
tapahtumapuistossa ja Taitokeskus Lempaalassa ymparistdineen. Monipuolista
ohjelmaa ja markkinamyyntia. Vapaa paasy.

su 5.10. klo 18 Birgitta-kantaatti Pyhan Birgitan kirkossa (jarj. Lempaalan
seurakunta). Vapaa paasy, maksullinen ohjelma.

ITSENAISYYSPAIVA LA 6.12.

Jumalanpalvelus Pyhan Birgitan kirkossa klo 10, muistohetki haudoilla heti
jumalanpalveluksen jalkeen noin klo 11, itsendisyysjuhla Manttaalitalolla klo 12.15.
Tapahtumiin vapaa paasy.

60+ -KUVATAIDERYHMA

Maanantaisin klo 11.00-14.00 lukuvuotena 2025-2026 Kulttuurikeskus PiiPoo
Kuvataideryhmassa lahestytdaan kuvataiteita eri kulmista ja tutustutaan
monipuolisesti kuvataiteen tekniikoihin rauhaisaan tahtiin, kokeillen ja
keskustellen. Syyslukukausi 65 €. IImoittautumiset PiiPooseen, lisatietoa mm.
www.kulttuuripiipoo.fi

Lisdtiedot: kulttuurituottaja Talvikki Torppa p. 050 383 9613


http://www.kulttuuripiipoo.fi/

LIIKUNTAPALVELUT

LEMPAALAN KUNTA

Lempaalan kunta jarjestaa monipuolista, ohjattua, terveytta edistavaa liikuntaa
ikdihmisille. Ryhmissa korostuu innostunut ilmapiiri, yhteisollisyys ja turvallisuus.

SYKSYN 2025 LIIKUNTARYHMAT

Syyskausi 1.9.-28.11.2025. IImoittautuminen alkaen maanantaina 18.8. klo 10
sahkodisesti osoitteessa https://uusi.kuntapalvelut.fi/lempaala tai
Hyvinvointikioskilla klo 10-12, (Manttaalitie 15).

Sisaltd: Ryhmaliikuntaa, kuntosaliryhmia, liikuntaneuvontaa ja elintapaohjausta.
Etayhteysmahdollisuus on maanantain klo 9-9.45 seniorivenyttelyyn ja klo 10-
10.45 tuolivoimisteluun.

Liilkunnanohjaajan ohjaamien ryhmien kausimaksu on 28,60 €. Vesijumppien
kurssimaksu on 60 €/ 6 krt. Vertaisohjatut ryhmat ovat maksuttomia.

VAIHTUVIN VERTAISOHJAAJUJIN OHJATUT TUOLIJUMPAT

Maanantai klo 10-10.30 Himminnaapurin Juttutupa, Uotintie 2

Perjantai klo 10-10.30 Lempaala-talo, Kompa, Manttaalitie 15

Perjantai klo 9.30-10.00 Saaksjarven Srk-talo satama, Pitkaahteentie 14
Eivat vaadi ennakkoilmoittautumista. Tule mukaan, silloin kun ehdit!

LIIKUNTANEUVONTA

Maksuton liikuntaneuvonta on tarkoitettu kuntalaisille, jotka lilkkuvat terveytensa
kannalta lilan vahan. Liikuntaneuvonta tarjoaa yksildllista elintapaneuvontaa
(liikkunta, ravitsemus ja uni) ja ajankohtaista tietoa liikuntamahdollisuuksista. Saat
tukea lilkunnan aloittamiseen ja toteuttamiseen itsellesi mieluisalla tavalla.

Lisatiedot: likunnanohjaaja Paula Eloranta p.050 383 9642 tai
paula.eloranta@lempaala.fi




PALVELUBUSSI

LEMPAALAN KUNTA

Palveluliikenne on taksin ja bussin valimuoto, joka voi joustavasti poiketa
tavanomaiselta reitiltdan seka kuljettaa asiakkaita kotipihaan asti.
Palveluliikenteessa kohderyhmien tarpeita huomioidaan mm. esteettémalla
kalustolla, kuljettajan asiakaspalveluvalmiudella seka joustavalla
aikataulutuksella Palvelubussi palvelee koko kunnan alueella. Kohderyhmien
kuljetustarpeita kartoitetaan ja kuunnellaan jatkuvasti, jotta palvelu saadaan
kohdennettua niille alueille, joissa paivittaisten matkustajamaarien pohjalta
on eniten kysyntaa.

Lisdtiedot: liikenneinsind6ri Valtteri Partanen p. 044 4811804

PALVELUBUSSIN AIKATAULU 4.8.2025 ALKAEN gﬁ
KUTSUT JA TILAUKSET NUMEROSTA: 044 7453 750

MAANANTAI

9:00 - 10:00 Sopimuskuljetuksia ryhmaliikuntaan (Tuolijumppa, Lempaali-talo)
10:00 - 11:00 Tuljamo - Sarvikas - Ahtiala - Lastunen - Miemaola - Lempddla
11:15 - 12:15 Sopimuskuljetuksia ryhmaliikuntaan (Tuolijumppa, Lempaali-talo)
12415 - 13:15 Lempadla - Miemola - Lastunen - Ahtiala - Sarvikas - Tuljamo

13:30 = Sddksjar - Kulju - Ideapark - Lempaald

15:30 = Lempadla - Ideapark - Kulju - 533ksjarvi

16:15 > Lempddla - 538ija - Lempdild

TIISTAI

5:00 - 10:00 Sopimuskuljetuksia kuntosalille (+ 75 ikdihmisten kuntosali, Himminnaapuri)
10:00 - 11:00 Lempéala - 538ija - Lempdild
11:30 - 12:30 Sopimuskuljetuksia kuntosalille (+ 75 ikdihmisten kuntosali, Himminnaapuri]

12:45 «> Lempadla - Ideapark - Kuljun Kartano
14:00 - 15:00 Lempéala - 538ija - Lempdild

15:30 = Kuljun Kartano - Ideapark - Lemp3ala

TORSTAI

9:00 - 10:15 Lempa&dla - Lippo - Kelho - Lempaald
10:15 - 11:15 Lempadla - Mattila - Lempaald
11:15-12:30 Lempiila - Kelho - Lippo - Lempaald
12:30 - 13:30 Lempadla - Mattila - Lempaala

13:30 = Sopimuskuljetuksia uimahalliin [Lempaal3 - Ideapark)

16:00 == Sopimuskuljetuksia uimahalliin (deapark - Lempaala)




LAHITORI

PIRKANMAAN HYVINVOINTIALUE
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Lempaadlan Lahitori on kaikenikaisten kohtaamispaikka ja matalan
kynnyksen palvelupiste. Lahitorilta saat henkildkohtaista neuvontaa
ja ohjausta erityisesti ikaantyneiden ja vammaisten palveluihin seka
muihin arjessa askarruttaviin kysymyksiisi. Lempaalan Lahitorilla voit
osallistua rynmatoimintaan, erilaisiin tapahtumiin tai vain tulla
tapaamaan tuttuja.

Neuvonta ja ohjaus on maksutonta, joissakin ryhmatoiminnoissa
saattaa olla pieni osallistumismaksu.

Lempaalan lahitorilta 16ydat myds Kelan etapalvelupisteen. Lahitorin
henkildstd opastaa Kelan digitaalisen asioinnin kaytdssa ja neuvoo
yleisella tasolla Kela-asioissa.

Lempaalan lahitorin palveluja ovat mm.:

avustettu suomi.fi- valtuutus ajanvarauksella

maksuton terveysneuvonta

asiakaskayttdinen tietokone, jossa Kelan

etayhteys

« maksuton teknologiatuki ja ohjaus

e itsehoitopiste: asiakas voi itse mitata
verenpaineen ja punnita painonsa

e harrastus- ja virkistystoiminta eri toimijoiden
kanssa yhteistydssa




Lempaadlan Lahitori
Manttaalitie 15 A-talo, 37500 LEMPAALA
o: 050 383 9701 D

Avoinna

maanantai ajanvarauksella Q
keskiviikko klo 9-12

torstai klo 9-14

perjantai ajanvarauksella

Terveydenhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta
tiistaisin klo 10-11 ja 12-14.30
perjantaisin klo 10-11 ja 12-14.30

Liikuntaneuvonta
joka kuun ensimmainen maanantai klo 10-12.

talousneuvola
1.9.2025 klo 13-16,
6.10.2025 klo 13-16,
3.11.2025 klo 13-16,
1.12.2025 klo 13-16.

Lahitori toimii myds Saijan monitoimitalolla joka kuukauden
ensimmaisena maanantaina klo 11-14 seka Saaksjarvella
Toimelantalossa joka kuukauden toisena maanantaina klo 12-14

Saijan Lahitori,
S&ijarventie 91, 37530 LEMPAALA p: 044 423 5843

Toimelantalon Lahitori,
Asuntotie 10, 33880 LEMPAALA P: 050 383 9701

Lisatiedot ja tarkempi ohjelma: p: 050 383 9701
www.pirha.fi/palvelut/neuvonta-ja-ohjaus/lahitorit



LEMPAALAN
SEURAKUNTA

Seurakunta jarjestaa erilaisia jumalanpalveluksia, hartauksia ja
hengellisia tilaisuuksia monena eri viikonpaivana Pyhan Birgitan
kirkossa, Lempoisten seurakuntakodilla, Kuljun seurakuntakodilla
Majakalla ja Saaksjarven seurakuntakodilla Satamassa.

Lisaksi ikaihmisille on erilaisia retkipaivia, joihin ilmoittaudutaan
erikseen ja mahdollisuus kotikaynteihin. Lempaalan seurakunta
tarjoaa ikaihmisille saannéllisia hartaushetkia useissa eri kunnan
hoitopaikoissa hoitopaikan asiakkaille. Lempaalan seurakunta
jarjestaa lisaksi kotikaynteja ikaihmisten koteihin sovitusti ja
pyydettaessa.

Seurakunta tiedottaa toiminnastaan Lempaala-Vesilahti
sanomissa ja omilla verkkosivuillaan
www.lempaalanseurakunta.fi.

Lisatiedot: diakoni Tom Haavisto, p. 050 544 3347,
tom.haavisto@evl.fi
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ELAKEIKAISTEN LEIRIPAIVA TERVAJARVELLA \ 1/
To 21.8. Bussikuljetus. Koko paivan hinta 10 euroa.

SAAKSJARVEN SAKENET ELI ELAKEIKAISTEN PAIVAPIIRI

To 28.8 alkaen joka toinen torstai klo 12-14 Saaksjarven srk-talo
Satamassa, Pitkaahteentie 14, 33880 Lempaala. Alussa lounas (5
euroa). Hartaushetki, mukavaa yhdessaoloa ja vaihtuvaa ohjelmaa.

LEMPOISTEN PAIVAPIIRI ELI ELAKEIKAISTEN PAIVAPIIRI

To 4.9. alkaen joka toinen torstai klo 12-14 Lempoisten srk-talolla,
Kirkkopolku 1, 37500 Lempaala. Alussa lounas (5 euroa).
Hartaushetki, mukavaa yhdessaoloa ja vaihtuvaa ohjelmaa.

KAHVILA OLKKARI
Kotitekoisia leivonnaisia, kahvia ja seuraa - olohuone meille kaikille
Lempadalan keskustassa lahetyksen hyvaksi.

Avoinna ma-la 10-14.
Tampereentie 4, 37500 LEMPAALA. P. 050544 3372.

TSEMPPICAFE

Ma 11.8./ 8.9./13.10./10.11. ja 8.12 klo 13-15 Kahvila Olkkarissa,
Tampereentie 4, 37500 Lempaala. Hyvinvointia tukeva hyvan tuulen
iltapaiva. Yhteyshenkild: Tiina Makinen p. 050 544 3425

SATAMAN MUNKKIKAHVILA LAHETYKSEN HYVAKSI
Pe klo 10-12 Saaksjarven seurakuntakoti Satama, Pitkdahteentie 14,
33880 Lempaala

VERTAISOHJATTU TUOLIJUMPPA

Pe 5.9.-28.11. klo 9.30-10. Saaksjarven seurakuntatalo

Satamassa, Pitkdahteentie 14, 33880 Lempaala.

Yhteyshenkil®: liikunnanohjaaja Paula Eloranta, Lempadalan kunnan
liikuntapalvelut, 0503839642
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YSTAVAPALVELU

LEMPAALAN JA SAAKSJARVEN PUNAISEN RISTIN
PAIKALLISOSASTOT

Lempadalassa ystavapalvelua toteuttavat Lempaalan ja
Saaksjarven Punaisen Ristin paikallisosastot. Punaisen Ristin
ystavatoiminta rakentaa valittamisen verkostoja.

Ystava on apuna arjessa: kuuntelee, keskustelee, auttaa
kaupassa ja muissa asioinneissa tai ulkoilee ja harrastaa
yhdessa toisen kanssa - miten kulloinkin sovitaan.

Ota rohkeasti yhteytta!

Lempadalan osaston ystavavalityksen puhelinnumero:
0453591301

Saaksjarven osaston ystavavalityksen puhelinnumero:
040 163 9936
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=¥ PIRKAN OPISTO

Pirkan opistossa voit opiskella ja harrastaa taideaineita, kadentaitoja,
musiikkia, kieli- ja kirjallisuuskursseja, kotitaloutta, liikuntaa, tietotekniikkaa
ja paljon muuta. Tarjolla on myoés ilmaisia yleisluentoja.

Syksylla 2025 tarjolla mm. seuraavat kurssit ja opintoryhmat:

Uusi: Lauluryhma elakelaisille
tiistaisin klo 16.30-18.00 Lempoisten koululla

Kohti elaketta - sujuvasti uuteen arkeen
Viitena torstaina klo 16.30-18 Kanavan koululla

Kasityo- ja neulekahvila elakelaisille
tiistaisin klo 9.30-12 Lempoisten koululla

Kansainvalinen senioritanssi elakelaisille
keskiviikkoisin klo 10-11.30 Kuljun Nuorisokellarissa

llo irti kannykkdkamerasta - valokuvauskurssi elakelaisille
Kolmen kerran lyhytkurssi tiistaisin klo 16-18.15 Virta-kampuksella

Huolla muistiasi - muistijoogaa elakelaisille syksyn lyhytkurssi, Lempaalan
keskusta, perjantaisin klo 14-15 Lempaalan paakirjastolla

E— S
Lukukausi alkaa paasaantdisesti 8.9.2025. ﬁ
Ryhmat kaynnistyvat, N\
jos ilmoittautuneita on riittavasti.
Katso tarkemmat tiedot
kurssien lisatiedoista verkkokaupassa:
www.uusi.opistopalvelut.fi/pirkanopisto/fi/

'\ |

Lisatiedot: Pirkan opisto
asiakaspalvelu p. 03 5652 2500
pirkanopisto@nokiankaupunki.fi
WWW.pirkanopisto.fi



http://www.uusi.opistopalvelut.fi/pirkanopisto/fi/
http://www.pirkanopisto.fi/

Lempadalan ikaihmisten hyvinvointiesitteesta 16ydat tietoja
kunnan, hyvinvointialueen ja seurakunnan hyvinvointia
edistavista ikaihmisten palveluista
Lempadalassa syyskaudella 2025.

Esitteen on koonnut ikaihmisten kumppanuustiimi, joka edistaa
Lempaalan ikdaihmisten hyvinvointia, osallisuutta ja yhteistydta eri
toimijoiden kesken.

Lisatiedot:
vastaava kirjastonhoitaja Mikko Kallionsivu, p. 041730 3011,
mikko.kallionsivu@lempaala.fi

hyvinvointisuunnittelija Anna Makela p. 040 195 4884,
anna.makela2@lempaala.fi




