Lempaalan kunnan sisailmatoimintamalli LaM

Korvaa edelliset toimintamallit pAA
Hyvaksytty sisailmaydinryhmassa 17.12.2021, paivitetty 10.4.2024 (muutokset punaisella), mm. a—

*  Wpro-jarjestelma muuttunut Granite-riskienhallintajarjestelmaksi LA Ki';'.{ﬁ
+ 1.1.2023 alkaen hyvinvointialueelle siirtyneiden tilojen sisailmaprosessi Pirhan kanssa KYLLA!

+ 1.1.2023 alkaen kouluterveydenhuolto siirtynyt Pirhalle
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Sisailmatoimintamallin prosessi
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=
‘ Lisatietoja ja lahteet L/M
V4
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Sisailmastoon liittyva toimintaohje tyontekijalle

r

ESIHENKILO

¢ Esihenkil6 on vastuussa tyontekijoiden
turvallisista olosuhteista tyopaikalla:

e tarkista kohteen siivottavuus ja siisteys, tilaa
tarvittaessa ylimaarainen siivous (Lekitek)

OIRE e tarkista yhdessa havainnon tekijan kanssa,
ettd vikailmoitus ja Granite-
» Mikali epailet oireiden johtuvan turvallisuusilmoitus on tehty riittavan tarkasti,
tydymparistosta: tehkaa tarvittaessa uusi
e kerro asiasta esihenkiléllesi e ota yhteys tilat ja rakennuttamisyksikkdon

.. . e e - ¢ ohjaa oireileva ottamaan yhteytta
HAVAINTO e kirjaa yl6s millaisia oireita, missa tybterveyshoitajaan (Lempaslan toimipiste)

tiloissa, mihin aikaan ¢ huolehdi asian eteenpain viemisesta ja valita
e varaa aikaa tyoterveyshoitajalle tietoa asioiden etenemisests henkildstolle

Terveystalo Lempaalan toimipiste
e tee Granite-turvallisuusilmoitus

Kun havaitset kiinteistoa koskevan vian:
¢ kerro havainnostasi esihenkilolle

e tee vikailmoitus kiinteistoon liittyvista
havainnoista (Kanava) ja kuvaile
havaintoa mahdollisimman tarkkaan ja

missa tilassa ja milloin, esim. f‘/

o vioittunut lattiamatto, tila xxx I /M

o huono sisdilman laatu aamuisin, tila

XXX

KUNTA
JOKA

I A SANOO
KYLLA!
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Sisailmastoon liittyva toimintaohje huoltajalle

HAVAINTO

e Kun havaitset kiinteistoa koskevan vian:
e kerro havainnostasi yksikon johtajalle

OIRE

Mikali epailet oireiden johtuvan kiinteistosta:

e ilmoita hoitopaikkaan/kouluun tmv.
ladkarissa kaynnin jalkeen, mikali oireilu voi
liittya ladkarin nakemyksen mukaan
kiinteiston sisdilmastoon

* halutessasi voit olla yhteydessa
terveydensuojeluviranomaiseen

/

YKSIKON EDUSTAJA

Yksikon johtaja / ohjaaja:

e ohjaa oireileva laadkariin

e tee vikailmoitus kiinteistoon liittyvista
havainnoista ja kuvaile havaintoa
mahdollisimman tarkkaan ja missa tilassa ja
milloin, esim.
o vioittunut lattiamatto, tila xxx
o huono sisdilman laatu aamuisin, tila xxx

e ohjaa oireilevan huoltaja olemaan
tarvittaessa yhteydessa
terveydensuojeluviranomaiseen

L=M
PAA

KUNTA
JOKA
SANOO
KYLLA!
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Sisailmatyon organisoituminen Lempaalan kunnassa

I”

Sisailmaydinryhma

Paattaa toimenpiteista

/. Rakennuttajainsinoori pj. A ja tutkimuksista e Sisailmaydinryhman jasenet A
* Tekninen isannditsijd * Rakennuttajapaallikkd pj. e Tydsuojeluvaltuutettu
* Talotekniikka-asiantuntija e Rakennuttajainsindéri, esittelija « Ko. palvelualueen / prosessin
e Tyosuojeluvaltuutetut « Yhdyskuntajohtaja johtaja
e Henkilostdjohtaja * Kohteen esihenkil6/-t
e Tyoterveyslaakari e Kohteen henkildston
e Tydterveyshoitaja edustaja/-t
Sisdilma-asioiden e Kutsuttuna e Tarvittavat asiantuntijat
\ valmisteluryhméi palvelualueen/prosessin johtaja
Valmistelee sisdilma-asiat Kohdekohtainen
ydinryhman paatettavaksi \ J sisdilmaryhmat

Perustetaan tarvittaessa
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Sisailmatoimintamallin prosessikuvaus

Valmistelevaryhma LYdinryhmé

Esilletulo

»

ﬁ Esihenkilon \
yhteydenotto
2. Suunnatut
tyoterveyskaynnit
3. Turvallisuushavainnot
(Granite)
4. Vikailmoitukset
(Kanava)
5. Kohdekaynnin
yhteydessa
6. Kouluterveydenhuolto
K (Pirha) /

Kohdekohtainenryhma

Yhteydenotto ilmoittajaan \
Lahtotietojen
kartoittaminen
Kohdekaynti ja alustavat
tutkimukset

Ongelman alustava

maarittaminen ja
etenemisvaihtoehdot

Tilannekuvan selkeytys
Lisatutkimukset, -
mittaukset ja
suunnitelmat
Korjaustoimenpiteiden
maarittdminen
Tiedottaminen
Infotilaisuus tarvittaessa
Kohdekohtainen
sisdilmaryhma tarvittaes
Mahdolliset vaistotilat

~

>

—>» 4.2 b) korjaustoimenpiteet yksinkertaisia toteuttaa

Nouwuk

Korjausten suunnittelu
Korjausresurssien
hankinta

toimenpiteista sopiminen
kayttdjien kanssa
Korjausten toteuttaminen
Tarkastukset

Tilojen kayttoonotto
Tiedottaminen
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1. OQireilutilanteen
seuranta

2. Olosuhteiden
seuranta

3. Seurantamittaukset



Esilletulo

Mahdollinen sisailmastoon liittyva vika voi tulla esille mm. seuraavien toimien
kautta:

1. esihenkild / yksikon johtaja ilmoittaa saadun oire-epailyn tilat ja
rakennuttamisyksikkoon

2. oireilija kay suunnatulla tyo-/kouluterveyskaynnilla —

3. oireilija / esihenkild / yksikon edustaja tekee asiasta Wpro-turvallisuusilmoitusten - _
4. havaitusta viasta tehdaan vikailmoitus (Kanava) =y 11 -
 kaikki tilojen kayttajat ovat velvollisia ilmoittamaan havaituista vioista
» kohteen kiinteistonhoitaja seuraa vikailmoituksia saannallisesti, sisailmastoon
viittaavat ilmoitukset valitetaan edelleen tilat ja rakennuttamisyksikkdon
5. kiinteistOkatselmusten, terveystarkastusten ym. kohdekayntien yhteydessa havaittu
vika/puute
/
*» Valmistelevassa sisailmaryhmassa tarkastellaan kuukausittain esille tulleet LéM
suunnatut tyoterveyskaynnit, Granite-ilmoitukset ja vikailmoitukset P AA

» katso s. 19; miten teen Granite- ja vikailmoituksen?
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Esiselvitykset

Tilat ja rakennuttaminen (valmisteleva sisailmaryhma)
1. ottaa yhteytta ilmoittajaan, pyytaa tarvittavat tarkennukset
2. kartoittaa lahtotiedot, edelliset korjaukset ym.

3. tekee alustavan, silmamaaraisen tarkastuksen kohteella (rakenteet, LVIA-
jarjestelmat, sisailmasto, epapuhtaudet) tilaa tarkastusten perusteella valitut
lisaselvitykset ja/tai —tutkimukset (esim. kosteus- tai ilmanvaihdonmittaukset)

4. maarittaa ongelman syyn ja etenemisvaihtoehdon:

1. syyta ei lI0ydy, valmistelee jatkotoimenpiteet sisailmaydinryhman paatettavaksi
2. syy loytyy,

a) mutta vaatii laajoja jatkotoimenpiteita, valmistelee etenemisvaihtoehdot
sisailmaydinryhman paatettavaksi

b) tilaa selkeiden pienten vikojen ja vaurioiden korjaukset

+» tilat ja rakennuttamisen tiedottaa esiselvitysten etenemisesta kohteen esihenkiloa

» Kohteen esihenkilo vastaa tyontekijoiden ja tarvittaessa huoltajien ¢
tiedottamisesta L/ M
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Jatkoselvitykset

1. Tilannekuvan selkeytys sisailmaydinryhmassa
+ tilat ja rakennuttaminen tekee yhdessa valmistelevan sisailmaryhman kanssa esityksen
tilannekuvasta ja jatkotoimenpiteista sisailmaydinryhmaan
2. Lisatutkimukset, -mittaukset ja suunnitelmat
+ sisailmaydinryhmassa paatetaan tarvittavista lisatutkimuksista (lisamittaukset, kuntotutkimukset,
korjaussuunnitelmat)
3. Korjaustoimenpiteiden maarittaminen
+ lisatutkimusten perusteella sisailmaydinryhma paattaa vaadittavista korjaustoimenpiteista .B

+ tarvittaessa sisailmaydinryhma esittaa kunnanjohtajalle tilojen kayttotarkoituksen pysyvaa
muutosta tai etta tiloista luovutaan kokonaan

4. Tiedottaminen l
+ sisailmaydinryhmassa tehdyista linjauksista ja etenemissuunnitelmasta tehdaan tiedote kayttajille

5. infotilaisuus tarvittaessa
+ kayttgjille ja/tai huoltajille jarjestetaan infotilaisuus, kun kohteen korjaustoimenpiteita /
tutkimustuloksia on syyta ‘kayda tarkemmin Iapi u I A

+ pyritaan, etta tutkimusten toteuttaja on infotilaisuudessa paikalla esittelemassa ja
vastaamassa kysymyksiin

6. Kohdekohtaisen sisailmaryhma perustetaan tarvittaessa /
» kohdekohtaisen sisailmaryhman perustamista suositellaan esim., kun syyta oireiluille ei I16ydeta /
tai oireilut jatkuvat korjaustoimenpiteista huolimatta f k.4

7. Mahdolliset vaistotilat PAA
 tilat ja rakennuttamien auttaa tarvittaessa kayttajia etsimaan vaistotilat, joko korjausten =

ajaksi tai tilojen kaytosta poiston jalkeen L a KUNTA

SANOO

KYLLA!
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1. Korjausten suunnittelu

+ tilat ja rakennuttaminen hankkii korjauksen vaativuuden edellyttamat suunnittelijat ja
valvojat, joilla on sisailmasto-osaamista

« vaativimmissa korjauskohteissa edellytetdan RTA (rakennusterveysasiantuntija) -tutkintoa

2. Korjausresurssien hankinta
« tilat ja rakennuttaminen hankkii korjauksen vaativuuden edellyttamat toteuttajat

3. Toimenpiteista sopiminen kayttajien kanssa
+ tiedottaa ja sopii kaytannon jarjestelyt riittavan ajoissa kayttajan edustajan kanssa
+ pitaa kayttajat jatkuvasti tietoisena korjausten etenemisesta

4. Korjausten toteuttaminen
« tilat ja rakennuttaminen teettaa valitulla toteuttajalla suunnitelmien mukaiset korjaustoimet

5. Tarkastukset
» tekee tarvittavat vali- ja lopputarkastukset, kohteesta riippuen valvoo niiden toteutumisen

6. Tilojen kayttoonotto

* ennen tilojen kayttdonottoa tilat ja rakennuttaminen huolehtii, etta loppusiivous on
toteutettu riittavalla tasolla

+ tekee tarvittavat kaytonopastukset kayttajien kanssa

7. Tiedottaminen
« tilat ja rakennuttaminen tiedottaa kohteen korjaustoimenpiteiden toteutumisesta
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1. oireilutilannetta seurataan sisailmaryhmissa, kunnes tilanne saadaan
tasaantumaan

2. olosuhteita seurataan tilat ja rakennuttamisen toimesta, kunnes tilat saadaan
kayttotarkoituksen mukaiseen kuntoon, (esim. ilmanvaihdon saadot
suunnitelmien mukaisiksi) minka jalkeen huolto vastaa niiden toteutumisesta
arjessa

3. Seurantamittaukset tehdaan tarvittaessa, esim. rakenteellisten
kosteusvaurioiden korjausten jalkeen toteutetaan kosteusmittaukset sovituin
maaraajoin, jotta voidaan todeta korjausten onnistuminen

¢ oireiden / vikojen uusiessa noudatetaan edelleen sisailmaston toimintamallia

LA
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Ennaltaehkaisy

Sisailmaongelmien ennaltaehkaisyssa tarvitaan kaikkien hyvaa
yhteistyota ja sujuvaa vuorovaikutusta:

 tilojen kayttajat huolehtivat tilojen kayttotarkoituksen mukaisesta kaytosta ja informoivat
(vikailmoitus) puutteista kiinteistohuoltoa tai siivouspalvelua (Lekitek), tarvittaessa
tiloista vastaavaa tahoa (tilat ja rakennuttaminen)

* huolto ja siivouspalvelu huolehtivat tilojen saanndllisesta kunnossapidosta ja informoivat
tilat ja rakennuttamista havaitsemistaan poikkeamista / puutteista / vioista

+ tilat ja rakennuttaminen huolehtii, etta tilat ovat turvalliset ja terveet, seka
kayttotarkoituksen mukaiset

Yleinen jarjestys ja siivottavuus

» henkildkunta huolehtii, etta tasopinnat ovat siivottavissa
 lattioilla, nurkissa ja hyllyjen paalla ei sailyteta tavaraa
» johdot asennettu asianmukaisilla pidikkeilla, pois lattia- ja poytapinnoilta

» Kkoriste-esineet pidetaan polyttomina ja poistetaan kauden paatteeksi

» ulko- ja likuntavaatteet salytetaan niille osoitetuissa paikoissa
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Ennaltaehkaisy

Kalusteet

Allergisoivia kasveja ovat mm.

= Limoviikuna
+  Kultakéynnds

*  Jukkapalmu
= Tyrakki
«  Traakkipuu

»  Kirjo- ja viirivehka
= Saniainen

«  Joulutahti

»  Tulppaani

= Narsissi

- Kielo

= Paavalinkukka
= Muratti

*  Hyasintti

-
"

Allergisoivat kasvit
eivat ole sallittuja

kunnan kiinteistoissa
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Viestinta sisailmastokohteissa

¢ Rakennuttajainsindori laatii /
Tekninen tiedote e Tarkastus rakennuttajapaallikko / \

¢ Tarvittaessa palvelualuejohtaja

e Viestintdandakokulma henkilostdjohtaja

Viestintanakokulma

max.
1vko

¢ Rakennuttajainsindori huolehtii seuraavat:
= sdhkoposti LEM esimiehet

Tiedotteen ja kelu = terveystarkastajat
= intra (Kanava)

¢ Esihenkil® vastaa tiedotteen valittamisesta
henkilostolle, kohteen asiakkaille ja kayttdjille (huoltajat)

* Tilat ja rakennuttaminen vastaa I f/M
tiedotteiden viemisestd kunnan
nettisivuille
* Ko. palvelualueen/prossin johtaja
vastaa ns. etusivun tiedotteen
jakelusta KH:lle ja ko. L1

KUNTA

lautakunnalle JOKA

SANOO

— KYLLA!
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Lisatietoja
— sisailmatermisto

Termisto
« Sisailma: Rakenteiden rajaamalla alueella olevaa ilmaa

« Sisailmasto: rakennuksen ymparistotekijoita, jotka vaikuttavat inmisen terveyteen ja
viihtyisyyteen. Sisailmaston terveellisyyteen vaikuttavat tekijat voidaan jakaa
fysikaalisiin, kemiallisiin, biologisiin ja tuntemattomiin tekijoihin

« Tilojen terveellisyys: rakennuksessa ei ole terveyshaittaa tai vaaraa aiheuttavaa
tekijaa
+ Terveellisyyden merkityksen arviointi: tyoterveys-/kouluterveyshuollon arvio

aiheuttaako todettu sisailmaongelma tehtyjen selvitysten pohjalta erityista
sairastumisen vaaraa tai muuta terveyshaittaa.

« Tilan kayttotarkoitus: maarittaa millaista kayttéa varten tila on luotu ja mihin
kayttdoon se ominaisuuksiltaan soveltuu (mm. ilmanvaihto on mitoitettu tietylle
henkilomaaralle tilan suunnittelun ja kayttoonoton yhteydessa, kaikkia tiloja ei ole
tarkoitettu oleskeluun)

limanpuhdistimet: tilat ja rakennuttaminen hankki ilmapuhdistimia vain valiaikaiseen kayttdéon, esim.
kohteisiin joissa niiden kayton katsotaan helpottavan tilojen kayttoa kunnes kohteen sisailmastoon liittyvaa
korjaus saadaan kayntiin.
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Lisatietoja

- tyoterveyden rooli Lempaalan kunnan sisailmaprosessissa /

Terveystalo

Koordinoiva tyoterveyshoitaja toimittaa kunnan sisailma-asioista vastaavalle rakennuttajainsindorille

valmistelevaa sisailmaryhmaan varten edellisen valmistelevan ryhman jalkeen tyoterveydessa
tyoterveyshoitajan suunnatussa sisailmatarkastuksessa kayneiden inmisten lukumaaran ja
tyOpisteen.

Sisailmaydinryhmaan osallistuvat seka koordinoiva tyoterveyshoitaja, etta koordinoiva
tyoterveyslaakari.

Tyopaikan terveydellisen merkityksen arviointia varten tulee olla kaytettavissa
rakennusterveysasiantuntijan arvio ja TTL:n sisailmastokysely (tai vastaava).

Tyoterveyshuolto osallistuu tarvittaessa henkiloston tiedotustilaisuuksiin.

Tyoterveyshuolto tekee perustyopaikkaselvityksen tai suunnatun tyopaikkaselvityksen tiettyyn
kohteeseen/rakennukseen sisailmaydinryhman sita pyytaessa.

Tyoterveyshuolto tekee tyopistekohtaisen sisailmakyselyn sisailmaydinryhman sita pyytaessa
(tyontekijoita on selvasti alle 20), jolloin Tyoterveyslaitoksen sisailmastokyselya ei voi toteuttaa ja
halutaan yleisyys-tietoa tyontekijoiden tydymparistoon liittamista huomioista ja oirehuomioista.

Tyoterveyshuolto pyytaa tarvittaessa rakennuttajainsinoorin mukaan tyoterveysneuvottelun alkuun
asiantuntijaksi kertomaan tyontekijan tyopaikan/-pisteen sisailmastoon tehdyista selvityksista ja
korjaustoimenpiteista, seka ajankohtaisesta sisailmastotilanteesta.

Tyoterveyshuolto jarjestaa suunnatut terveystarkastukset oireilevalle tyontekijalle.
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KUNTA
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Lisatietoja
- millaisia sisailmaoireet voivat olla

Terveystalo

TyoOpaikan/tyOpisteen sisailmaan ihmiset voivat yhdistaa erilaisia oireita,
joiden vaikeusaste voi vaihdella. Samassa tilassa vain osa oireilee ja niin
oirekuva kuin oireiden vaikeusaste vaihtelevat yksilosta toiseen.
Sisailmaongelmakohteissa oireilevat raportoivat seuraavia oireita:

silmien, ihon ja ylahengitysteiden oireita

yleisoireita kuten paansarky, uupuneisuus ja huonovointisuus Oirekuvan
perusteella ei voi tietaa, mika tai mitka tekijat vaikuttavat oireisiin. Kosteus-
ja homevaurioihin liitetyt oireet:

Samanaikaisesti kosteus- ja homevaurioiden kanssa esiintyy yleensa monia
muita sisailman haittatekijoita. Tama tekee yksittaisten tekijoiden
merkityksen arvioimisen vaikeaksi.

Vahvaa nayttoa (eli yhteytta) ei ole minkaan taudin tai oireen osalta.
Kohtalainen tai heikko nayttd on alla mainituista taudeista/oireista. Yhteytta
ei ole osoitettu joihinkin hengitystiesairauksiin eika syopasairauksiin tai
reumasairauksiin.
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Lisatietoja
- kosteus- ja homevaurioista oireileva potilas -

Terveystalo

Taulukko 1. Tutkimusnaytto rakennusten kosteusvaurioiden yhteydesta eri tauteihin ja
oireisiin; tyéryhman arvio

Tutkimusnaytto Eri taudit ja oireet

Vahva naytto =

Kohtalainen naytto Astmaa sairastavien hengitystieoireet . .
Yiahengitystieoireet Oheisen arvion (taulukko 1) on

Yska tehnyt Suomalaisen

Laakariseuran Duodecimin
asettama tyoryhma (Kdypa hoito
-suositus 25.1.2017).

Hengityksen vinkuna
Hengenahdistus
Astman kehittyminen

Heikko naytto Hengitystieinfektiot
Allerginen nuha
Yleisoireet (vasymys, paansarky, pahoinvointi)
Atooppinen ihottuma

Ei nayttoa Allerginen alveoliitti ¢
oDTS L / M
SyoOpasairaudet
Reumasairaudet PAA
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Miten teen vika- ja Granite-ilmoituksen?

Ulkopuoliset kayttajat paasevat
tekemaan vikailmoituksen kunnan
nettisivujen kautta

Vikailmoitukset - Lempaala (lempaala.fi)

Kunnan tyontekijat I1oytavat molemmat Kanavan (intranet) tyokaluista (Kanavan
paivitys tulossa 2024)

Kanava

‘ Henkilosboasiat Tyon tueks Organmsaatio Palvelualueet |a prosessat Osallstu Tyokalut Chkopolut

[

Wpro-tetoburaslmastus

Tervetulos Kansvaan, Lempdilin kunnan intranstiin!

DMAaihdepatvely
Tytervevden uysi puhelinnumerg 09 424 69 381 (digihgitaja-patvely) Laari
Lempaalafi -snaustolle tasta Etdsahhiposti Owa

Koronsan lettyvdt ohjeistukset LhblLs "] Etayhleys kunnan

Perantaiatrien kysymykset ja vastaukset |Gydar taald [ Haahtela viksilmodtukset

— THIRT TRF
" pabilasturvallisgusilmoibys

(Tt Koulutukset ja tapahtumat Hankintauutisia (KuHa)
Henkilostéhuonse

Vikailmoitukset

Kunnan kiinteistdjd koskevat vikailmoitukset voi tehda Eaalla.

Muut palautteet annetaan palautepalvelun kautta.

Vikailmoitusta tehdessa kuvaile havaintoa mahdollisimman tarkkaan; missa rakennuksessa, tilassa ja

milloin esiintyy, esim. huono ilma.

:

KUNTA
JOKA
SANOO
KYLLA!
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https://www.lempaala.fi/asuminen-ja-ymparisto/asuminen-ja-tontit/vikailmoitukset/

Lahteet /

1. Tampereen kaupunki: Sisailma- asioiden hoitaminen Tampereen
kaupunginpalvelurakennuksissa —opas tilojen kayttajille

2. Tampereen kaupunki: Siivottavuus Tampereen kaupungin palvelurakennuksissa —
siivottavuusopas paivakoti- ja peruskoulutilojen kayttajille

3.  Tyoterveyslaitos: Tilaajan ohje sisailmasto- ongelman selvittamiseen (Tahtinen
&Lappalainen)

4. Kaypa hoito- suositus

5. Lahden, Kuopion ja Jyvaskylan kaupunkien sisailmaohjelmat

FAA
KUNTA

JOKA

SANOO

KYLLA!
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