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Ohje Lempaalan kunnan varhaiskasvatukseen palaamiseen liittyen 14.5.2020

Ohjeen tarkoitus

Taman varhaiskasvatuksen jarjestajan ohjeen tarkoitus on tukea jarjestdjaa toteuttamaan turvallinen varhaiskasvatus
lapsille ja henkilokunnalle koronaepidemian aikana. Ohjeen perustana on 4.5.2020 valtioneuvoston antama ohje Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja opetus ja kulttuuriministerién ohje opetuksen ja varhaiskasvatuksen jérjestdijille
koronavirusepidemian aikana. Ohjeita tarkennetaan Aluehallintoviraston tai muiden viranomaisten antamien ohjeiden
perusteella

Ohjeet turvalliseen varhaiskasvatukseen

1. Kouluun tai varhaiskasvatukseen ei saa tulla sairaana

Koronavirus aiheuttaa hengitystieinfektion, jonka oireita voivat olla mm. yska, kurkkukipu, kuume, hengenahdistus,
lihaskivut, vatsaoireet ja paansarky (https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-tau-
dinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19 ). Kenenk&an lapsen tai aikuisen ei pida tulla kouluun tai varhaiskasvatuk-
seen, jos hanelld on mitdan sairastumiseen viittaavia oireita.

Jos lapsi sairastuu paivan aikana, oireinen lapsi siirretdadn valittémasti erilliseen tilaan odottamaan vanhempaa aikui-
sen valvonnassa. Aikuinen valttaa lahikontaktia sairastuneeseen sailyttden riittavan etdisyyden. Oireisten tulee olla
yhteydessa omalle terveysasemalleen ja hakeutua sieltd saatujen ohjeiden mukaisesti koronavirustestiin.

2. Riskiryhmaan kuuluvat

Vaikea koronavirustauti on adarimmaisen harvinainen lapsilla, eika sen riski ole lisadntynyt terveilla eika niilla lapsilla ja
nuorilla, joiden perussairaus on hoitotasapainossa. Hoitava ladkari arvioi voiko lapsi, jolla tai jonka perheenjasenella
on vaikea perussairaus tai joka tarvitsee saannéllista puolustuskykya lamaavaa ladkitystd, palata kouluun tai var-
haiskasvatukseen. Vaikean koronavirustaudin riskiryhmaan kuuluvat ne lapset, joiden perussairaus muutenkin aiheut-
taa suurentuneen riskin vakaville infektioille.

Vakavan koronavirustaudin riskiryhmat: https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-
taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid19/vakavan-koronavirustaudin-riskiryhmat

3. Tarpeettomia fyysisid kontakteja tulee valttdaa

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana (https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-tor-
junta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19 ). Koulussa ja varhaiskasvatuksessa viltetdin tilanteita,
joissa ollaan suorassa kosketuksessa muiden kanssa. Kunnan sivistystoimi ja kunnan tartuntataudeista vastaava yk-
sikkd ohjeistavat tarvittaessa tarkemmin kdaytannon toimenpiteissa.

e Lapsiryhmdt pyritddn edelleen pitdmdédn mahdollisimman pienind ja pédivdkodin kaikkia tiloja hyédynnetddn
pienryhmdtoiminnan mahdollistamiseksi

e Varhaiskasvatuksessa hyédynnetddn Idhiympdristéé monipuolisesti arjessa mm. tekemdillé retkié luontoon ja
ldhiympdrist6én

e [Lasten tuonti- ja hakutilanteissa varhaiskasvatukseen huomioidaan etdisyydet henkildiden viilillé mahdolli-
suuksien mukaan

e Isoja yhteistilaisuuksia (kuten esimerkiksi yhteisia kevatjuhlatilaisuuksia tms.) ei jarjesteta.
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Muiden kuin lasten sekd koulun ja varhaiskasvatuksen henkilokunnan oleskelua koulun tai varhaiskasvatuk-
sen alueella valtetdaan. Kunkin yksikdn pitdd maaritelld omaan tilanteeseensa sopivat kaytannot ja ohjeistaa
perheita toimimaan niiden mukaisesti.
Hygienian tehostamisesta huolimatta on tarkeda huolehtia, ettd lapsi saa tarvitsemansa aikuisen laheisyy-
den, turvan ja vuorovaikutuksen mahdollisimman samalla tavalla kuin ennenkin.
Henkilokunnan kokoontumisia tulee valttaa, esimerkiksi opettajien kokoukset jarjestetdan ensisijaisesti
etayhteyden avulla.
Varhaiskasvatuksessa henkil6ston tulisi toimia saman lapsiryhman kanssa.
Henkildiden valisista turvavaleista ei olla antamassa maarayksia, ryhmia ei tarvitse jakaa vaan valjyytta hae-
taan tilajarjestelyilla.
Henkilosto ei padsadntoisesti siirry yksikosta toiseen tartuntojen levidmisen ehkaisemiseksi.
Koulussa tai varhaiskasvatuksessa tapahtuva toiminta ei ole kokoontumislain mukainen yleinen kokous tai
yleisoétilaisuus. Toimintaan ei sovelleta mahdollisia kokoontumisrajoituksia.
Ryhmaikokoja ja henkilostomitoitusta koskeva sddntely on voimassa sellaisena kuin se on voimassa var-
haiskasvatusta ja perusopetusta koskevassa lainsaadanndossa.
o Lapsiryhmdt toimivat omissa kotiryhmissddn
= Tuonti- ja hakutilanteessa lapsi tulee sisddn se tilan ovesta, jossa hdn pddsddntdisesti oles-
kelee.
o Ulkoiluja porrastetaan ja tarvittaessa sovitaan pdivikodin pihalla alueita eri ryhmien lapsille
o Ruokailu jdrjestetddn oman ryhmén kanssa.
= Hygieniasta huolehditaan ruuanvalmistuksen ja -jakelun seké syémisen aikana
= Ruokailu voidaan toteuttaa osaltaan myds retkievdin varhaiskasvatuksessa

Tyoterveyslaitoksen ohje tyontekijalle: https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-tyontekijalle

4. Hyva kési- ja yskimishygienia estda tartuntoja

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana (https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-tor-
junta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19 ). Oikein toteutettu yskimis- ja kasihygienia estaa tartun-

toja.

Seka lapset etta aikuiset pesevat katensa aina tullessaan kouluun tai varhaiskasvatukseen, sekd ennen kotiin-
Iahtoa.

Lisdksi kadet pestdaan ennen ruokailua, aina ulkoa sisalle tullessa, seka aina aivastamisen tai yskimisen jal-
keen, tai kun kadet ovat nakyvasti likaiset.

Kadet kuivataan kertakayttoisiin paperisiin kasipyyhkeisiin.

Jos kasienpesumahdollisuutta ei ole, kdytetaan kasihuuhdetta. Kasihuuhdetta tulee olla helposti saatavilla.
Lasten kasihuuhteen kaytto tapahtuu aikuisen valvonnassa.

Aivastamisen tai yskimisen yhteydessa suun eteen laitetaan kertakdytténenadliina, joka heitetddn heti kdayton
jalkeen pois. Jos nendliinaa ei ole saatavilla, suojataan suu kyynartaipeella. Kddet pestdan taman jalkeen.
Maskien kayttoa ei suositella koulussa tai varhaiskasvatuksessa.

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasien-

pesu-ja-yskiminen

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/ohjeita-kan-

salaisille-koronaviruksesta/kankaisten-kasvomaskien-kaytto-koronaviruspandemian-aikana

https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/tietoa-itse-tehdyista-kasvomaskeista
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5. Siivous

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana, kun sairastunut yskii tai aivastaa. On mahdollista, etta virus tarttuu
myos kosketuksen kautta. Koronavirukset eivat sdily pitkia aikoja ilmassa tai pinnoilla vaihtelevissa lampétiloissa. Ta-
varoiden valitykselld tapahtuvia tartuntoja ei ole todettu. Siivouksessa kaytetdan heikosti emaksista yleispuhdistusai-
netta. Saniteettitiloissa voi siivousta tehostaa kayttamalla desinfiointiainetta. Noudatetaan Ty6terveyslaitoksen sii-
vousohjeita.

e  Pyyhitdaan kosketuspinnat, kuten ovenkahvat, kdsinojat, pulpetit ja pdydat, valokatkaisijat ja hanat vahintaan
paivittdin, mielelldadn kahdesti paivassa.

e  YhteiskdytOssa olevien tyovilineiden, kuten ndppaimistojen, tablettien tai askartelutarvikkeiden (sakset ym.)
kayttoa valtetdan tai ne puhdistetaan aina kayttajien valilla.

e Omia leluja ei toistaiseksi tuoda varhaiskasvatukseen.

https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-siivoukseen

6. Jos koulussa tai varhaiskasvatuksessa todetaan koronavirustartunta

Tartuntaketjujen selvitysty6 kuuluu kunnan tai sairaanhoitopiirin tartuntataudeista vastaavalle |adkarille. Jos koronavi-
rustartunta todetaan jollakulla koulussa tai varhaiskasvatuksessa, selvitetddan onko tapahtunut altistumista, ja altistu-
neet pitad jaljittaa ja asettaa karanteeniin 14 vuorokaudeksi.

Koronavirustartunnan saaneen on oltava pois koulusta tai varhaiskasvatuksesta vahintdan seitseman vuorokauden
ajan oireiden alkamisesta, mutta tarvittaessa pidempaan niin, ettd han on ollut vahintaan kaksi vuorokautta oireeton
ennen kuin palaa kouluun tai varhaiskasvatukseen.

Kdytdnnossd Lempdidldn kunnan varhaiskasvatuksessa toimitaan seuraavasti, jos lapsella tai henkilékunnan jdsenelld
todetaan koronavirustartunta
e  Varhaiskasvatusyksikén johtaja ottaa yhteyttd varhaiskasvatuspddllikké Mirva Ritariin (puh. 044 423 5908, s-
posti mirva.ritari@lempaala.fi) ja tartuntatautilédkéri Noomi Suuroseen puh. 040 133 7519
e Toimitetaan tartuntatautilddkdrin ohjeidenmukaisesti altistuneet karanteeniin kotiin


https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-siivoukseen

