
 

Tsemppi Cafe 
Syksy 2019 

 Kahvila Olkkarissa (Tampereentie 4) joka toinen tiistai klo 14 

 Alustuksia ja keskustelua mielenterveyden teemoista  

 Ilmaiset kahvit ja pulla, ei jutustelupakkoa! 

 Mahdollisuus jäädä hartauteen 

 
  

 

 

Diakoniatyö      

     

Lisätiedot: Sanna Tiainen/diakoni                  Psykiatrian yksikkö 

050-5443349 

3.9 Uni / Sh Minna Salonen 

17.9  Riippuvuudet / päihdetyöntekijä Petri Vuori 

1.10  Masennus / Sh Johanna Lehtonen 

15.10  Erilaisuus / kuntoutusohjaaja Pirjo Silvennoinen 

29.10  Tunnelukot / Sh Päivi Saarinen 

12.11  Traumojen Kanssa Eläminen / psykologi Jukka 
Keränen 

 

26.11  Tunteiden Säätely / sh Katja Sillman 

10.12  Pikkujoulut / Sh Minna Salonen ja diakoni 

 


