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PIKAOPAS VAHAHIILISEEN RAKENTAMISEEN

RAKENNESUUNNITTELIJA

Ota suunnittelussa huomioon materiaalitehokkuus
ja panosta vahahiilisiin materiaaleihin.
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Suunnittele purettavaksi - huomioi kiertotalouden
toteutuminen tulevaisuudessa.

©

Huomioi pitkaaikaiskestavyys ja
muuntojoustavuus.

Tama on rakennesuunnittelijan rooli
vahahiilisessa rakentamisessal

RAKENNESUUNNITTELIJA VAIKUTTAA RAKENNUS-
HANKKEEN HIILIJALANJALKEEN JA HIILIKADEN-
JALKEEN RAKENNUSMATERIAALIEN VALINNOILLA,
MATERIAALIMENEKKIIN JA -TEHOKKUUTEEN VAIKUT-
TAVILLA SUUNNITTELURATKAISUILLA SEKA RAKEN-
TEELLISELLA ENERGIATEHOKKUUDELLA.

Tyypillisesti merkittavimmat hiilipadstovahennykset raken-
nesuunnittelussa voidaan saavuttaa uudisrakentamisessa
materiaaliratkaisuilla ja korjausrakentamisessa rakenteel-
lista energiatehokkuutta parantamalla.

Rakennesuunnittelijan on tarkea ottaa suunnittelutyossaan
huomioon myds sellaiset hiilijalanjalkeen ja hiilikadenjal-
keen vaikuttavat tekijat, joita ei voida mitata yleisesti kay-
tossa olevalla rakennuksen vahahiilisyyden arviointimene-
telmalla.
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Rakennuksen ja materiaalien pitkdaikaiskestavyys, tilojen
muuntojoustavuus, ilmastonmuutokseen sopeutuminen tai
materiaalien kiertotalouden mahdollistaminen rakennuk-
sen elinkaaren paatyttya eivat tule esiin vahahiilisyyden
arviointimenetelmalla, mutta ne vaikuttavat merkittavasti
rakennetun ympariston kokonaishiilijalanjalkeen pitkalla
aikavalilla.

Suunnittelijan tehtavana on suunnitteluratkaisujen kokonai-
soptimointi, jossa huomioidaan materiaalien ja ratkaisujen
erilaiset tekniset ominaisuudet rakentamisen koko elinkaa-
rella seka tilaajan niille asettamat tavoitteet - ml. hiilijalan-
jalki!
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Nain rakennesuunnittelija vaikuttaa
hiilijalanjalkeen

RAKENNUSMATERIAALEIHIN SITOUTUNUT
HIILIJALANJALKI, NS. HIILIPIIKKI

Noin 40 prosenttia rakennuksen elinkaaren hiilijalanjaljes-
ta johtuu rakennusmateriaalien tuotannon aiheuttamista
paastoista.

e Kiinnita huomio merkittavimpiin materiaaliratkaisuihin
hiilipaastojen nakokulmasta. Rakennuksen runko
vastaa noin neljannesta koko rakennuksen elinkaaren
hiilijalanjaljesta. Vahahiilisen runkoratkaisun hiilijalan-
jalki voi olla vain puolet tavanomaisesta. Muita erityisen
merkittavia hiilipaastoihin vaikuttavia tekijoita ovat
mahdolliset betonivalut ja -rakenteet, julkisivut seka
ikkunat ja ovet.

Suunnittele ja optimoi materiaalitehokkuus. Mitoita
rakenteet tehokkaasti, silla kevyemmat rakenteet ovat
seka kustannuksiltaan etta hiilipaastoiltaan edullisemmat
toteuttaa.

e Tutki erityisesti suurina maarina kaytettavien materiaalien
hiilijalanjalki ja mahdollisuudet vahahiilisempiin vaihto-
ehtoihin. Vahapaastoisimpia materiaaleja ovat tyypillisesti
luonnossa kasvaneet materiaalit ja materiaalit, joiden
tuotanto on energiatehokas ja/tai energiantuotantotapa
on véhapaastsinen (esim. uusiutuva energial.

Hyodynna kiertotalous ja uudelleenkaytettavat
materiaalit. Esimerkiksi betonielementtirakenteiden
uudelleenkayton suunnittelu kannattaa -
uudelleenkaytettavien tuotteiden ja materiaalien
tuotevaiheen paastot ovat hyvin pienet.

e Kun vahahiilinen materiaali- ja suunnitteluratkaisu on
loytynyt, maarita hiilijalanjalki materiaalin tekniseksi
ominaisuudeksi. Hiilijalanjalki todennetaan tuotteen
tai materiaalin ymparistoselosteella, EPD:lla. EPD:sta
selvitetaan myos, onko tuotteessa hyodynnetty esim.
teollisuuden sivuvirtoja tai kierratettyja raaka-aineita.

e Kannusta muitakin hankkeen osapuolia EPD:n kayttoon,
erityisesti, jos suunnitteluratkaisuille etsitaan vaihto-
ehtoisia toteutustapoja. Vaihtoehtoisilta ratkaisuilta
vaaditaan alkuperaisen mukaista tai pienempaa
hiilijalanjalkea.

Vilta osaoptimointia. Vaihtoehtoisilla tuotteilla/
ratkaisuilla voi olla pienemmat paastot, mutta menekki
on suurempi ja toisin pain. Suurimmalla osalla
ratkaisuista on vaikutusta toisiinsa, esim. matala vali-
pohjaratkaisu vahentda rakennuksen korkeutta, pilari-
palkkirunko vahentda kantavien seinien maaraa.
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TYOMAAN HIILIJALANJALKI

Noin 5 prosenttia rakennuksen elinkaaren hiilijalanjaljes-
ta aiheutuu tyomaa-aikana. Tydmaa-aikaiset hiilipaastot
muodostuvat enimmakseen tydmaan sahkdn ja l@mmadn
kulutuksesta seka materiaalikuljetusten ja tyomaakoneiden
polttoaineenkulutuksesta.

e Valitse rakennusmateriaaleja ja tuotteita, joiden

kuljetusmatkat ovat lyhyet. Tuotteesta riippuen suosi
lahituotantoa tai tuontia Suomesta tai Euroopasta.

e Valitse toteutussuunnittelussa ratkaisu, joka on
tyomaalla vahiten energiaa ja aikaa vieva.

TUOTTEIDEN VAIHDON HIILIJALANJALKI

Noin 15 prosenttia rakennuksen elinkaaren hiilijalanjaljesta
syntyy teknisen kayttoian paattymisesta johtuvista tuote- ja
laitevaihdoista. Nama tulevat nakyviin hiilijalanjalkiarvioin-
nissa, jos tekninen kayttoika on lyhyempi kuin laskentajakso
(tyypillisesti 50 vuotta). Tuotteiden vaihtojen nakokulmasta
elinkaariominaisuudet korostuvat.
e Huomioi terveellisyys ja turvallisuus. Rakennuksen on
sailyttava kayttokelpoisena vahintaan koko suunnitellun
elinkaarensa ajan. Huomioi daniolosuhteet, rakenteiden

rakennusfysikaalinen toiminta ja materiaalien
sisailmapaastot.

Suunnittele muuntojoustavuus. Mita paremmin rakennus
tai materiaali palvelee tulevaisuuden tarpeita, sita toden-
nakodisemmin voidaan valttaa suuria korjauksia tai uuden
rakentamisen tarvetta.

Suunnittele pitkdaikaiskestavyys. Tuotteiden ja
materiaalien vaihtaminen lisaa hiilijalanjalkea, mita
voidaan valttaa valitsemalla pitkaikaisia ja huollettavia
tuotteita. Esimerkiksi runko voidaan suunnitella 100
vuodelle.

Suunnittele rakennuksen sopeutuminen ilmaston-
muutoksen tuomiin yleistyviin dariolosuhteisiin, kuten
lisaantyviin kosteus- ja lampdkuormiin. Tulevaisuuden
ilmaston huomioiminen esim. rakennetyyppien valinnassa
voi ehkaistd rakenteiden vaurioitumista ja nain vahentaa
korjaustarvetta.

Suunnittele purettavaksi, jotta kiertotalous mahdollistuu
rakennuksen elinkaaren paatyttya. Tuotteet voidaan
suunnitella helposti irrotettaviksi ja eriteltaviksi, esim.
naulaamisen sijaan ruuvikiinnitykselld (levyt], tai
liimaamisen sijaan tarrakiinnityksella (lattiapinnoitteet).
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ENERGIANKULUTUKSEN HIILIJALANJALKI

Kaytonaikaisen energiankulutuksen osuus on tavallises-

ti vajaa puolet rakennuksen elinkaaren hiilijalanjaljesta.

Suurimmat vaikutusmahdollisuudet ovat sellaisissa kor-

jausrakentamisen kohteissa, joiden energiatehokkuus on

lahtokohtaisesti heikko.

e Suunnittele rakenteellinen energiatehokkuus, esimerkiksi
eristys, tiiveys ja u-arvot. Vaihtoehtojen optimoinnissa

huomioi myds lisattavien materiaalien, kuten eristeen
paastot.

JATTEENKASITTELYN JA LOPPUSIJOITUKSEN

HIILIJALANJALKI

Noin 5 prosenttia rakennuksen elinkaaren hiilijalanjaljesta
aiheutuu rakennusmateriaalien jatkokasittelysta ja loppusi-

joituksesta.

HIILIJALANJALKI

> Rakennushankkeen
'G" elinkaaren
.7 ilmastopaastét

PIKAOPAS VAHAHIILISEEN RAKENTAMISEEN

Mita enemman materiaaleja voidaan ohjata uudelleen kier-
toon ja toisaalta mita vahemman jatteeksi paatyvaa mate-
riaalia rakennuksessa on, sita pienemmat taman vaiheen
paastot ovat. Kiertotalouden hyddyt pienentavat seuraavien
hankkeiden hiilijalanjalkea.

e Valta suunnittelussa haitallisia ja mahdollisesti
tulevaisuudessa haitallisiksi tuomittavia aineita.
Nain valtetaan purkujatteen syntymista ennalta.

e Suunnittele uudelleenkaytettavéksi: DfD (Design for
Deconstruction) -periaatteet, kiinnitd huomiota
mm. liitossuunnitteluun.

e Suunnittele kierratettavaksi: suosi materiaaleja, joille
on nyt tai tulevaisuudessa kierratysmahdollisuus.

e Hyddynna kiertotalous myds purku- ja korjauskohteissa.
Rakennuksen elinkaaren lopussa pyritaan materiaalien
hyodyntamiseen lahistolla esimerkiksi massa-
koordinaattoreiden, kiertotalousyrittajien ja saman-
aikaisten hankkeiden avulla. Uudisrakentamisen
osalta luodaan edellytykset talle materiaalipassilla ja
purettavaksi suunnittelulla.

HIILIKADENJALKI

Rakennushankkeen
elinkaaren

potentiaaliset

ilmastohyodyt

(CO2e)

CO2e = hiilidioksidiekvivalentti, joka kuvaa kasvihuonekaasujen ilmastovaikutusta kuin ne olisivat hiilidioksidia

#BUILDINGLIFE -pikaoppaat vahahiiliseen rakentamiseen:
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suunnittelija

Rakennuttaja Paasuunnittelija
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olet
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Talotekninen
suunnittelija

Urakoitsija Infra- Rakennus-
hankkeen tuote-
rakennuttaja valmistaja
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