Ruokalista Lempäälän päiväkotien ( 1)
9.1.2012 
	1.Viikko
viikot: 6,12,18,24,30,36,42,48
	MAANANTAI
	TIISTAI
	KESKIVIIKKO
	TORSTAI
	PERJANTAI

	Aamupala
	Riisimurot
maito
ruisleipä
leikkele
tuoremehu
margariini

	Kaurapuuro
maito
juusto
kurkku
vaalea leipä
margariini
	Vehnäpuuro
maito
juusto
tomaatti
ruisleipä
margariini
	Ohrapuuro( maito)
maito
leikkele
ruukkusalaatti
vaalea leipä
margariini
	4-viljanpuuro
maito
juusto
paprika
ruisleipä
margariini

	Lounas

	Nakkikastike
perunat
kaali-porkkana-retikkasalaatti

	Liha-juurespata
riisi
jäävuori-kurkku-raejuustosalaatti
	Sitruunakala/saaristomerenkala
perunat
kiinankaali-porkkana-persikkasalaatti
	Jauheliha-perunaviipalelaatikko
jäävuori-herne-paprikasalaatti
	Hernekeitto
ohukainen ja hillo
juusto
varrasleipä
tomaattiviipale


	Välipala 
	Jogurtti
maito
leipä
kurkku +
viikon hedelmäkimara

	Karjalanpiirakka
maito
leipä
porkkana/tomaatti
	karhunvadelmakiisseli
maito
leipä
ruukkusalaatti
	vispipuuro
maito
leipä
kurkku
	mangokiisseli
maito
leipä
tuorepala
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	2.Viikko
Viikot: 7,13,19,25,31,37,43,49
	MAANANTAI
	TIISTAI
	KESKIVIIKKO
	TORSTAI
	PERJANTAI

	Aamupala
	Riisimurot
maito
ruisleipä
leikkele
tuoremehu
margariini

	Kaurapuuro
maito
juusto
kurkku
vaalea leipä
margariini
	Vehnäpuuro
maito
juusto
tomaatti
ruisleipä
margariini
	Mannauuro( maito)
maito
leikkele
ruukkusalaatti
vaalea leipä
margariini
	4-viljanpuuro
maito
juusto
paprika
ruisleipä
margariini

	Lounas

	Lihapullakastike
perunat
kiinankaali-kurkku-ananassalaatti
	jauhelihakeitto
mehukeitto
juusto
leipä
paprikaviipale
	kasvismoussaka
jäävuori-kurkku-retiisisalaatti

	broilerpastavuoka
kiinankaali-tomaatti-maissisalaatti
	kalakeitto
karviaiskiisseli
leikkele
ruisleipä
kurkkuviipale


	Välipala 
	viili
maito
leipä
kurkku +
viikon hedelmäkimara

	hampurilainen
maito
leipä
porkkana/tomaatti
	aprikoosivehnäpuuro
maito
leipä
ruukkusalaatti
	vadelmakiisseli
maito
leipä
paprika
	rieska
maito
tuorepala
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	3.Viikko
viikot:
8,14,20,26,32,38,44,50

	MAANANTAI
	TIISTAI
	KESKIVIIKKO
	TORSTAI
	PERJANTAI

	Aamupala
	Riisimurot
maito
ruisleipä
leikkele
tuoremehu
margariini

	Kaurapuuro
maito
juusto
kurkku
vaalea leipä
margariini
	Vehnäpuuro
maito
juusto
tomaatti
ruisleipä
margariini
	riisipuuro( maito)
maito
leikkele
ruukkusalaatti
vaalea leipä
margariini
	4-viljanpuuro
maito
juusto
tomaatti
ruisleipä
margariini

	Lounas

	Broilerkastike
perunat/riisi
mustaherukkahillo
porkkana-ananasraaste
	jauheliha-kasviskastike
perunat
kiinankaali-punakaali-kurpitsasalaatti
	Kirjolohikiusaus/janssoninkiusaus
jäävuori-tomaatti-persiljasalaatti
	uunimakkara
perunasose
kaali-kurkku-kurkkusalaatti
	lihakeitto
jäätelö
sämpylä
juusto
paprikaviipale


	Välipala 
	jogurtti
maito
leipä
kurkku +
viikon hedelmäkimara

	hedelmäsalaatti
maito
leipä
porkkana/tomaatti
	ruusunmarjakiisseli
maito
leipä
ruukkusalaatti
	mustikkagrahampuuro
maito
leipä
paprika
	appelsiinikiisseli
maito
tuorepala
leipä
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	4.Viikko 
Viikot 9,15,21,27,33,39,45,51
	MAANANTAI
	TIISTAI
	KESKIVIIKKO
	TORSTAI
	PERJANTAI

	Aamupala
	Riisimurot
maito
ruisleipä
leikkele
tuoremehu
margariini

	Kaurapuuro
maito
juusto
kurkku
vaalea leipä
margariini
	Vehnäpuuro
maito
juusto
tomaatti
ruisleipä
margariini
	Ruispuuro( maito)
maito
leikkele
ruukkusalaatti
vaalea leipä
margariini
	4-viljanpuuro
maito
juusto
paprika
ruisleipä
margariini

	Lounas

	jauhelihakastike
spaghetti/perunat
kiinankaali-kurkku-retiisisalaatti

	kalamurekepihvit/leivitetty kalapala
perunasose
kermaviilikastike
porkkanaraaste
	kinkkukiusaus
jäävuori-kurkku-mandariini
	jauhelihaperunasoselaatikko
ketsuppi
kiinankaali-tomaatti-persiljasalaatti
	nakkikeitto
ruisleipä
juusto
ruukkusalaatti
satsuma

	Välipala 
	viili
maito
leipä
kurkku +
viikon hedelmäkimara

	sarvi ja kaakao
maito
leipä
porkkana/tomaatti

	mustaherukkavispipuuro
maito
leipä
ruukkusalaatti
	mansikkarahka
maito
leipä
paprika
	persikkakiissseli
maito
tuorepala
leipä
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	5.Viikko
viikot: 4,10,16,22,28,34,40,46,52
	MAANANTAI
	TIISTAI
	KESKIVIIKKO
	TORSTAI
	PERJANTAI

	Aamupala
	Riisimurot
maito
ruisleipä
leikkele
tuoremehu
margariini

	Kaurapuuro
maito
juusto
kurkku
vaalea leipä
margariini
	Vehnäpuuro
maito
juusto
tomaatti
ruisleipä
margariini
	Ohrapuuro( maito)
maito
leikkele
ruukkusalaatti
vaalea leipä
margariini
	4-viljanpuuro
maito
juusto
paprika
ruisleipä
margariini

	Lounas

	maksalaatikko
puolukkahillo
kaali-kurkku-kurpitsasalaatti
(mustamakkara+perunasose)
	kinkkukeitto
mansikkakiisseli
leipä
juusto
paprikaviipale
	palapaisti
perunat
kiinankaali-herne-ananassalaatti
	Tonnikalalasagnette
porkkanaraaste
	jauhelihakeitto
suklaa kiisseli
ruisleipä
juusto
kurkkuviipale


	Välipala 
	jogurtti
maito
leipä
kurkku +
viikon hedelmäkimara

	hot dog
maito
leipä
porkkana/tomaatti

	vadelmakiisseli
maito
leipä
ruukkusalaatti
	trooppinen riisipuuro
maito
leipä
paprika
	sämpylä
maito
tuorepala
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	6.Viikko
viikot:
5,11,17,23,29,35,41,47
	MAANANTAI
	TIISTAI
	KESKIVIIKKO
	TORSTAI
	PERJANTAI

	Aamupala
	Riisimurot
maito
ruisleipä
leikkele
tuoremehu
margariini

	Kaurapuuro
maito
juusto
kurkku
vaalea leipä
margariini
	Vehnäpuuro
maito
juusto
tomaatti
ruisleipä
margariini
	Mannapuuro( maito)
maito
leikkele
ruukkusalaatti
vaalea leipä
margariini
	4-viljanpuuro
maito
juusto
paprika
ruisleipä
margariini

	Lounas

	possukastike
perunat
jäävuori-kurkku-tomaattisalaatti
	pyttipannu
kaali-kurkku-kurkkusalaatti
	kalapyörykkäkastike
perunat
jäävuori-persikka-ruohosipulisalaatti
	lihamakaronilaatikko
ketsuppi
porkkanaraaste
	broilerkeitto
vaniljavanukas
moniviljaruutu
juusto
tomaatti


	Välipala 
	viili
maito
leipä
kurkku +
viikon hedelmäkimara

	grahamlihapiirakka
maito
leipä
porkkana/tomaatti

	omena-kanelikiisseli
maito
leipä
ruukkusalaatti
	marjatarhanpuuro
maito
leipä
paprika
	rieska ja maksamakkara
maito
tuorepala
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