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Erityisruokavaliot Lempäälän kunnassa 
 
Erityisruokavalioiden osuus päivittäisistä aterioista on n. 17-18%. Määrä on huomattava ja  
niiden tarve on kasvanut lähes vuosittain.  
 
Eritysruokavalioita tehdään useita erilaisia ja niiden valmistaminen yksilöllisesti on kallista.  
Toivommekin, että kiinnitettäisiin erityistä huomiota siihen, että asiakkaan ollessa pois 
hoidosta tai koulusta keittiölle ilmoitettaisiin siitä. Näin vältyttäisiin turhalta valmistamiselta. 
 
Syksyllä 2010 otamme käyttöön päivitetyn erityisruokavaliolomakkeen.  
(liitteenä) 
Lomake on pienin muutoksin sama, jota Lempäälässä on käytetty aikaisemminkin.  
Lomakkeeseen on lisätty kohta, johon vaaditaan terveydenhoitajan allekirjoitus.  
 
Syksystä 2010 alkaen pyydämme kaikilta eritysruokavalioasiakkailta toimintakauden 
alkaessa päivitetyn erityisruokavaliolomakkeen, jossa tulee olla terveydenhoitajan 
allekirjoitus.  
Jos ruokavalioon tulee muutoksia kesken toimintakauden, siitä tulee ilmoittaa keittiölle 
kirjallisesti. Toivomme, että käytätte muutoksien ilmoittamiseen kunnan käyttämää 
erikoisruokavaliolomaketta. Ilmoitus tulee aina tehdä kirjallisesti ja siinä tulee olla lapsen 
huoltajan allekirjoitus, päiväys ja puhelinnumero mahdollisia yhteydenottoja varten.  
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